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खंड 1: COVID 19 संबि�त िचतंाएँ 

COVID 19 से सं�िमत हो जाने की िचतंा
मिहलाओ ंका �ितशत जो िक COVID 19 से सं�िमत होने को ले कर िचिंतत ह ै(n=4527)

खंड 1 के म�ु पिरणाम: COVID 19 से सं	िमत हो जाने की िचतंा

िचिंतत

थोड़ा िचिंतत

िचिंतत नही ं

ब�त िचिंतत

वत�मान म�/पहले कोरोनावायरस से सं�िमत

अ�ूबर 2020 
फेज़ 1 सव� (n=5,389)

 िदसंबर 2021
 फेज़ 2 सव�(n=5,427)
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िपछ्ले वष� (2020) की तुलना म� 
COVID-19 से सं	िमत होने के बारे मे 
िचतंा  ­ करने वाली मिहलाओ ंका 

�ितशत कम �आ है। 

सेवा िवतरण क� � जाने की इ�ा रखने वाली 
19% मिहलाओ ंने के�ो ंतक प�ँचने म� 

किठनाई का सामना करने की सूचना दी, जो 
2020 म� 65% थी। 

पिरवार िनयोजन सेवाएँ �दान करने वाले िजन 29% 
सेवा िवतरण के�ो ंने आपू�त म� अिनयिमतता की सूचना 
दी, उनम� से 5% ने COVID-19 �ितबंधो/लॉकडाउन 
के दौरान पिरवार िनयोजन िविधयो ंकी आपू�त पूरी तरह 

से ¡कने की जानकारी दी। 

• 2020 की तलुना म� राज�ान की मिहलाओ ंके बीच कोिवड-19 से सं�िमत होने की िचतंा कम �ई है। 
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खंड 2: COVID 19 का आ¢थक ि¤ित पर �भाव

घर परिवार की आमदनी का नुकसान
िव�ीय ि�ित के आधार पर ऐसी मिहलाओ ंका �ितशत, िजनके घर पिरवार को िपछले 12 महीने म� 
COVID 19 के कारण आय का  नुकसान �आ (n=4185)

खा� असुर�ा
िव�ीय ि�ित के आधार पर उन मिहलाओ ंका �ितशत िज�ोनंे यह बताया िक हाल ही म� उनके पिरवार के कम से कम एक सद� को भूखा रहना पड़ा
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नही ंहाँ 

पािरवािरक आय की �ित पू�त
िव�ीय ि�ित के आधार पर िपछले 12 महीनो ंम� पूण� या आिंशक आय हािन की सूचना देने वाले पिरवार म� 
रहने वाली मिहलाओ ंम� िपछले 4 स¡ाह के भीतर �ित पू¢त की ि�ित का �ितशत िवतरण (n=3,798)
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आ¢थक आि§तता 
िव�ीय ि�ित के आधार पर वत�मान म� िववािहत उन मिहलाओ ंका �ितशत िज�ोनंे ये कहा िक वे आ£थक ¤प से अपने पित पर िनभ�र ह¥।
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िदसंबर 2021
फेज़ 2 सव�
(n=5,426)

अ�ूबर 2020
फेज़ 1 सव�
(n=5,385)
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िदसंबर 2021
फेज़ 2 सव�
(n=4,016)

अ�ूबर 2020
फेज़ 1 सव�
(n=4,032)
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खंड 2 के म�ु पिरणाम: COVID 19 का आ¢थक ि¤ित पर �भाव

खंड 3: ¨ा© सेवाओ ंतक प�ँच म� बाधाएं/ वधान
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िव�ीय ि�ित के आधार पर हाल ही म� सेवा िवतरण क� ¨ जाने की इªुक मिहलाओ ंम� से उन मिहलाओ ंका �ितशत िजहंोने सेवा िवतरण क� ¨ तक प�ँचने म� िक�ी ंपरेशािनयो ंका अनुभव िकया |

¨ा© सेवाओ ंतक प�ँच म� मिुªल

सेवा िवतरण क� � जाने की इ�ा 
िव�ीय ि�ित के आधार पर सेवा िवतरण क� ¨ जाने की इªुक मिहलाओ ंम� से उन मिहलाओ ंका �ितशत जो पिरवार िनयोजन सेवाओ ंके िलए सेवा िवतरण क� ¨ गयी ।
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िदसंबर 2021
फेज़ 2 सव�
(n=2,685)

अ�ूबर 2020
फेज़ 1 सव�
(n=2,075)

िदसंबर 2021
फेज़ 2 सव�
(n=2,685)

अ�ूबर 2020
फेज़ 1 सव�
(n=2,075)
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•91% मिहलाओ ंने बताया िपछ्ले 12 महीनो ंम� उनके पिरवारो ंकी आय  को  COVID-19 के कारण आिंशक या पूण� नुकसान �आ है।

• िजन मिहलाओ ंने बताया िक उनके पिरवारो ंने िपछले 12 महीनो ंमे पूण� या आिंशक आय के नुकसान का अनुभव िकया ह,ै उनम� से 68% ने अपने नुकसान के 
आिंशक  �ित पू¢त की सूचना दी, जब की 8% ने आय के नुकसान म� कोई सुधार ना होने की सूचना दी। 

• िपछले वष� (2020) की तरह, वत�मान मे 87% िववािहत मिहलाओ ंने बताया िक वे आ£थक ¤प से अपने पित पर िनभ�र ह¥
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सेवा िवतरण क� � तक प�ँचने म� किठनाई के कारण
िव�ीय ि�ित के आधार पर हाल ही म� सेवा िवतरण क� ¨ जाने की इªुक मिहलाओ ंम� से उन मिहलाओ ंका �ितशत िजहंोने सेवा िवतरण क� ¨ तक प�ँचने म� िन� म� से िक�ी ंपरेशािनयो ंका अनुभव िकया |
 (एक से अिधक जवाब संभव)

सेवा िवतरण क� � बंद साथी की नामंज़ूरी

पिरवहन साधन उपल¬ नही ं आवाजाही पर सरकारी �ितबंध

खच�
क� � जाने से COVID-19 से सं	िमत होने 
का डर
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िदसंबर 2021
फेज़ 2 सव�
(n=2,682)

अ�ूबर 2020
फेज़ 1 सव�
(n=2,073)

¨ा© सेवाओ ंतक सफल प�ँच
िव�ीय ि�ित के आधार पर वह मिहलाएं जो हाल ही म� िकसी सेवा िवतरण क� ¨ का दौरा करना चाहती थी,ं और उन सेवाओ ंतक प�ंचने म� स�म रही मिहलाओ ंका �ितशत
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COVID-19 के कारण पिरवार िनयोजन म�  वधान
िव�ीय ि�ती के आधार पर उन मिहलाओ ंका �ितशत िजनका  COVID-19 �ितबंधो ंके कारण  गभ�िनरोधक िवधी का उपयोग बंद या बािधत �आ (n=2746)

खंड 3 के म�ु पिरणाम: सेवा िवतरण क� � तक प�ँचने म� किठनाई के कारण
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• सेवा िवतरण क� ¨ जाने की इªा रखने वाली केवल 19% मिहलाओ ंने के³ो ंतक प�ँचने म� किठनाई की सूचना दी, जो 2020 म� 65% थी। 

• हालािंक COVID-19 से सं�िमत होने का डर समµ ¤प से कम �आ है, िफर भी सेवा िवतरण के³ो ंम� COVID-19 के सं�मण का डर ¶ा�य  सेवाओ ंतक प�ँच 
म� एक बाधा है।

• जो मिहलाएं सेवा िवतरण क� ¨ जाना चहती थी,ं उनमे से 93% ने बताया िक वे क� ¨ तक सफलतापूव�क प�ँच सकी, जो िक 2020 म� केवल 65% थी।ं 

• िजन मिहलाओ ंने िपछले एक साल म� गभ�िनरोधक िविधयो ंके उपयोग को बंद या बािधत िकया ह,ै उनम� से 3% ने ऐसा COVID-19 �ितबंधो/लॉकडाउन के कारण 
िकया। 
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खंड 4 : सेवा िवतरण क� � पर COVID-19 का �भाव

COVID-19 लॉकडाउन के दौरान �ा� व पिरवार िनयोजन सेवाओ ंपर �भाव
COVID-19 �ितबंध/लॉकडाउन के दौरान परीचालन के घंटो ंम� कमी की िरपोट� करने  
वाले सेवा िवतरण के¨ो ंका �ितशत (n=575)

नही

हाँ

पिरवार िनयोजन सेवाएँ देने वाले ऐसे सेवा िवतरण के³ो ंका �ितशत िजनम� पिरवार 
िनयोजन सेवाय� �दान करने वाले कम�चािरयो ंको COVID-19 लॉकडाउन के कारण 
COVID-19 से जड़ुी सेवाओ ंम� लगा िदया गया (n=516)
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पिरवार िनयोजन सेवाएँ देने वाले ऐसे सेवा िवतरण  के³ो ंका �ितशत िज�ोनंे यह बताया िक 
COVID-19 लॉकडाउन के दौरान पिरवार िनयोजन की सेवाय� बंद कर दी गई  थी (n=515)

नही

हाँ

पिरवार िनयोजन सेवाएँ देने वाले ऐसे सेवा िवतरण के³ो ंका �ितशत िजनमे 
COVID-19 �ितबंधो/ंलॉकडाउन के दौरान �दाता ¹ारा �दान की जाने वाली पिरवार 
िनयोजन िविधया ँनही ंदी गयी (n=238)
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हाँ अिनयिमत

पूरी तरह से ºक गयी

कोई बदलाव नही/ंिनयिमत

COVID-19 �ितबंधो/ंलॉकडाउन के दौरान, पिरवार िनयोजन सेवाएँ देने वाले ऐसे सेवा िवतरण 
के³ो ंका �ितशत जो िनयिमत या अिनयिमत तरीके से िविधयो ंकी आपू¢त करत ेथ े(n=515)

उन सेवा िवतरण के¨ो ंका �ितशत जो COVID-19 लॉकडाउन के कारण बंद थी, अ»था वे खुली 
रहती | (n=576)
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फेज 1 सव��ण के दौरान मिहलाओ ंसे COVID-19 �ितबंध लागू होने के बाद की घटनाओ के बारे म� पूछा गया था | फेज़ 2 के सव��ण के िलए, मिहलाओ ंसे िपछले 4 स¡ाह म� �यी घटनाओ ंके बारे म� पूछा गया|

PMA शहरी, µामीण और �¼ेीय ½र के साथ ब� चरणीय ½रीकृत ¿Àर िडजाईन (समूह संरचना) का उपयोग कर चयिनत िकये गए 134 गणना �¼ेो ंम� पिरवार िनयोजन के Áान, Âवहार और कवरेज के बारे म� जानकारी एकि¼त करता ह ै| पिरणाम 
शहरी-µामीण ½र के म� एवं राÃ ½र का �ितिनिधÄ करत ेह¥ | आकंड़े िसतंबर से िदसंबर 2021 के बीच 4,421 पिरवारो ं(98.2% जवाब दर), 5,428 मिहलाय� आय ु15-49 वष� (97.9% जवाब दर), 577 सेवा िवतरण के³ो ं(92.2% पूण�ता दर) 
्एकि¼त िकये गए | स¥पल जानकारी और सÅूण� डाटा सेटस् के बारे म� जानकारी के िलए www.pmadata.org/countries/india पर जाएं |

फेज 1 आकंड़े अग½ से अ�ूबर 2020 के बीच 4,577 पिरवारो ं(98.8% उ�र दर), 15-49 वष� की 5,405 मिहलाओ ं(98.1% उ�र दर) से एक¼ िकए गए थ े |

इस संि�¡ म� �½तु �ितशत को पूणाÆिकत िकया गया ह ैऔर संभव ह ैकी कुछ �ानो ंपर इसका जोड़ 100% ना हो।

PMA अÇीका और एिशया म� मुÈ ¤प से पिरवार िनयोजन और ¶ाÉ संकेतको ंकी िनगरानी के िलए �ानीय मिहला गणनाकता� और मोबाइल तकनीक का उपयोग करता है | PMA इंिडया इंिडयन इंिÀËूट ऑफ़ हÎे मैनेजम�ट  िरसच� (IIHMR) के नेतृÄ म� 
संचािलत ह ै| सभी �कार के िनद�श और सहयोग जोहÏ होपिकंस यिूनव£सटी म� ि�त िबल एंड मेिलडंा गेटस् इंिÀËूट फॉर पापुलेशन एंड िर�ोडि�व हÎे और जपाईगो ¹ारा �दान िकए जात ेह ै| िव�ीय सहायता िबल एंड मेिलडंा गेटस् फाउंडेशन ¹ारा �दान की गई 
ह ै|

PMA COVID-19 की वेबसाइट और �Ñावली का िलकं: 
https://www.pmadata.org/technical-areas/covid-19 

खंड 4 के म�ु पिरणाम:   सेवा िवतरण क� � पर COVID-19 का �भाव

• 14% सेवा िवतरण के³ो ंने बताया िक COVID-19 �ितबंधो/लॉकडाउन के दौरान वे बंद थ ेजबकी 29% के³ो ंने परीचालन का समय कम िकया। 

•  पिरवार िनयोजन की सेवाएँ �दान करने वाले के³ो ंम� से 10% ने COVID-19 �ितबंधो/लॉकडाउन के दौरान पिरवार िनयोजन सेवाओ ंको �िगत  करने की 
जानकारी दी। 

•  COVID-19 �ितबंधो/लॉकडाउन के दौरान पिरवार िनयोजन सेवाएँ �दान करने वाले 18% सेवा िवतरण के³ो ंम� �दाता-�शािसत सेवाएँ जसेै IUD या मिहला 
नसबंदी �दान नही ंकी गÒ। 

• पिरवार िनयोजन की सेवाएँ �दान करने वाले के³ो ंम� से 29% ने पिरवार िनयोजन िविधयो ंकी आपू¢त म� अिनयिमतता की सूचना दी, जबिक 5% ने बाताया िक वह 
COVID-19 �ितबंधो/लॉकडाउन के दौरान पूरी तरह बंद थी।ं 


