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PMA2020 गर्भपात सर्वे 
- राजस्ान, रारत
अप्रेल-जनू , 2018

मरेडिकल टरम्भनरेशन ऑफ़ प्रेगनेंसी एकट 1971, करे  प्ार्धानों करे  अनसुार कुछ सस्रतयों में गर्भपात र्धैय है|1 हाल ही करे  कुछ आकंडरे इंरगत करतरे है की 2015 में करीब 
15.6 रमरलयन गर्भपात हुए है|2 इसकरे  अनसुार 15-49 र्र्भ डक मडहलाओ ंमें गर्भपात की दर करीब 47 प्रत हजार ्ी||1 इनमरे सरे जयादातर (73%) दर्ाइयों द्वारवा हुए 
गर्भपात र्े जोडक डकसी री सरेर्ा वर्तरण कें द्र में नहीं हुए है| इस सरे यह पता चलता है की करीब आधरे सरे जयादा गरा्भर्ास्ायें अनचाही ्ी और इनमरे सरे एक रतहाई 
को प्रेररत गर्भपात करे  द्वारवा हटाया गया|रे2 यरे आकंडरे हालाँडक मडहलाओ ंकरे  दृवटिकोण को वर्सतार सरे नहीं दशा्भतरे त्ा राजस्ान राजय करे  रलए री अनुमान नहीं दरेतरे है |

2018 में PMA2020 नरे गर्भपात समबंधी अनमुान प्दान करनरे करे  रलए एक सर्वे डकया| इस सर्वे करे  पररणाम गर्भपात करानरे र्ाली मडहलाओ ंकी वर्शरेरताओ ंत्ा 
सर्ास्थय सरेर्ा तंत्र एर्ं उसकरे  बाहर होनरे र्ालरे गर्भपातों करे  बाररे में जानकारी प्दान करतरे हैं|

प्तयक्ष र् अप्तयक्ष दरों का आकलन  

पूर््भ में डकयरे गए अनसुनधान बतातरे हैं की यडद मडहलाओ ंसरे उनकरे  गर्भपात समबनधी अनुरर् 
करे  बाररे में सीधरे-सीधरे सर्ाल पछूा जायरे तो इस सरे हमरे र्ासतवर्क पररणाम प्ाप्त नहीं हो पातरे 
कयूंडक इसरे रनंदनीय माना जाता है| इसरलए उनकरे  सर्यं करे  अनुरर्ों करे  बाररे में पछूनरे सरे पूर््भ 
साक्षतकारकता्भ नरे उत्तरदाता सरे उनकी घरनटि रमत्र करे  गर्भपात समबनधी अनुरर्ों करे  बाररे में 
पछूा| उनकरे  उत्तर गर्भपात समबनधी प्तयक्ष (सर्यं करे ) र् अप्तयक्ष (वर्श्ासपात्र रमत्र) दोनों ही 
प्कार करे  अनमुानों को जाननरे करे  रलए प्योग डकयरे गए हैं| यह प्डरिया गुटमकर इंससटटयटू की 
गर्भपात दर मापनरे की प्सतावर्त मौजदूा सोशल नरेटर्क्भ  काय्भप्णाली पर आधाररत है3,4,5

इस सर्वे में साक्षातकारकता्भओ ंनरे 15 सरे 49 साल की 5,832 मडहलाओ सरे गर्भपात पर आधाररत 
प्श्ों करे  दो सरेट पछूरे  ; एक सर्यं करे  बाररे में र् एक उनकी वर्श्ासपात्र रमत्रों करे  बाररे में: एक 
प्श्ों का समहू “गरा्भर्स्ा को समाप्त करनरे“ करे  बारें में र् दसूरा “माहर्ारी को रनयरमत करनरे, 
करे  बाररे में पछूा गया|

राजस्ान की 2% सरे जयादा 
मडहलाओ ंनरे इस सर्वे सरे वपछलरे 12 
माह में गर्भपात कराया है, जो की 
441,011 गर्भपातों करे  बराबर है|

रारत में गर्भपात

PMA2020 द्वारवा गर्भपात की दर का माप

मखुय पररणाम
•  राजस्ान में र्र्भ 2017 में 15 सरे 49 साल की मडहलाओ ंमें गर्भपात की 

र्ावर्भक दर 23.6 प्रत 1000 ्ी (सजसमरे रनकटतम रमत्रो अनरुर् ससममरलत 
डकयरे गए)| इस प्कार गर्भपातों डक सखंया  करीब 440,000 है), हालांडक, यह 
अरी री कम अनमुारनत हो सकता है|

•  करीब 10 में सरे 3 गर्भपात अतयरधक असरुसक्षत मानरे गए, सजनमें सर्ास्थय 
करे नद्रो सरे नहीं बलकी कहीं और सरे ली गई अमानक वर्रधयों का इसतरेमाल 
शारमल है | असरुसक्षत गर्भपात करर्ानरे र्ाली मडहलाओ ंमें सरे 25 प्रतशत 
मडहलाओ ंको सर्ास्थय समबनधी जडटलता महससू होनरे करे  कारण सर्ास्थय 
कें द्र जाना पडा।

•  मडहलाएं जो डक शहरी क्षरेत्रों सरे र् गरीब है उनमरे सबसरे असरुसक्षत गर्भपात 
होनरे की सरंार्ना जयादा पायी गयी|

•  राजस्ान में जयादातर असपताल (95%) गर्भपात पश्ात सरेर्ाएँ र् प्रेररत 
गर्भपात सरेर्ाएँ (92%) प्दान करतरे हैं| र्हीँ रनचली श्रेणी करे  सरेर्ा वर्तरण कें द्र 
द्ारा इस प्कार की सरेर्ाएं  प्दान करनरे की सरंार्नाएं कम हैं|

1 Government of India. (1971). The medical termination of pregnancy act [Act No. 34, 1971]. New Delhi: Government of India,.
2  Singh, S., Shekhar, C., Acharya, R., Moore, A. M., Stillman, M., Pradhan, M. R., … Browne, A. (2018). The incidence of abortion and unintended pregnancy in India, 2015. The Lancet Global Health, 6(1), e111-120.
3 Rossier, C., et al. (2006). "Estimating clandestine abortion with the confidants method--results from Ouagadougou, Burkina Faso." Social science & medicine 62(1): 254-266.
4 Yeatman, S. and J. Trinitapoli (2011). "Best-friend reports: A tool for measuring the prevalence of sensitive behaviors." Am J Public Health 101(9): 1666-1667.
5 Sedgh, G. and S. Keogh (forthcoming). "Novel approaches to estimating abortion incidence."

वर्श्ासपात्र रमत्र:
वर्श्ासपात्र उत्तरदाता की 
कोई री अररनन रमत्र या 
ररशतरेदार हो सकती है| 
उत्तरदाता र् वर्शर्ासपात्र 
रमत्र आपस में एक दसूररे 
सरे अपनी वयवतिगत बातें 
साँझा करतरे हो र् उत्तरदाता 
की तरह र्ह री राजस्ान 
की रनर्ासी हो त्ा उसकी 
आयु री 15-49 साल करे  
मधय हो|
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उत्तरदाता र् उसकी वर्श्ासपात्र रमत्र की एक र्र्भ में गर्भपातों की दर (प्रत 
1000) 

राजस्ान में पषृ्ठरूरमक वर्शरेरताओ ंकरे  आधार पर उत्तरदाता र् उसकी वर्श्ासपात्र रमत्र की गर्भपातों (गर्भ समापन र् माहर्ारी रनयमन 
रमरश्त) की र्ावर्भक दर

उत्तरदाता की गर्भपात की आखरी वर्रध
कया एक या एक सरे जयादा वर्रधयों का उपयोग डकया

उत्तरदाता वर्श्ासपात्र रमत्र

गर्भ समापन 7.0 15.6

माहर्ारी रनयमन 3.3 12.1

रमरश्त* 9.5 23.6

गर्भपातों की र्ावर्भक संखया 177,525 441,011

“[मरेररे परत] नरे कहा डक हमाररे पहलरे 
ही दो बचचरे है र् हमारी आर््भक 
सस्रत री बहुत अचछछी नहीं है| 
उनहोंनरे यह फैसला मुझ पर छोड 
डदया, परनतु तीसररे बचचरे सरे जयादा 
बरेहतर ्ा पहलरे करे  दोनों बचचों की 
अचछछी परर्ररश करना| मरेररे सरी घर 
करे  सदसयों नरे इस फैसलरे [गर्भपात 
करर्ानरे करे  बाररे में] में मरेरा सा् 
डदया”
— 28 र्रषीय वर्र्ाडहत मडहला

गर्भपात की दर शहरी क्षरेत्र, माधयरमक र् उचच माधयरमक पढी मडहलाओ ंत्ा 20 सरे 29 साल की आय ुर्ग्भ की 
मडहलाओ ंमें सबसरे ज़यादा पाई गयी|
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उत्तरदाता        वर्श्ासपात्र रमत्र
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सर्यं द्वारवा गर्भपात पर दी गयी जानकारी करे  आकंडों करे  आधार पर (गर्भ समापन र् माहर्ारी रनयमन रमरश्त) 16% मडहलाओं नरे बताया डक उनहोंनरे गरा्भर्ास्ा को 
समाप्त करनरे करे  रलए एक सरे अरधक  तरीकरे  इसतरेमाल डकए है| 36% मडहलाओ ंनरे आसखर में सज्भरी करे  द्ारा गरा्भर्स्ा को समाप्त डकया, 36% नरे रमफरे वप्सटोन/
रमसोप्ोसटल का उपयोग डकया, त्ा 28% मडहलाओ ंनरे गर्भपात करे  रलए दसूरी अरनडद्भटि दर्ाओं या पारमपररक वर्रधयों का इसतरेमाल डकया|

गर्भपात र् गर्भपात समबनधी सुरक्षा करे  तरीकरे  
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“मैं िरी हुयी ्ी, कयोंडक मैंनरे पहलरे करी 
गर्भपात की गोली नहीं ली ्ी| मझुरे नहीं 
पता ्ा की कया होगा या कुछ होगा री की 
नहीं| में िर रही ्ी की कहीं मरेरी मौत ना 
हो जाएँ; कई लोग मर चकुरे  है| [गर्भपात 
की दर्ा] कुछ लोगो को माडफक होती है 
कुछ को नहीं| मैंनरे इसरे ्ोिा जलदी लरे 
रलया होता तो बरेहतर होता ,लरेडकन मैंनरे 
नहीं ली, इसरलए मैं िरी हुई ्ी|”
— 30 र्रषीय मडहला

घररेल ूनसुखरे 

पारंपररक/अनय 
वर्रधयाँ

अनय गोरलयां/अनय 
अरनडद्भटि गोरलयां

रमफरे वप्सटोन/
रमसोप्ोसटोल

सज्भरी

*यहाँ रमरश्त दर गर्भसमापन र् माहर्ारी रनयमन करे  योग करे  बराबर नहीं है कयोंडक कुछ मडहलाओ ंनरे अपनरे 
वपछलरे साल में गर्भ समापन र् माहर्ारी रनयमन दोनों करना बताया है|
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करीब 10 में सरे 3 गर्भपात अतयरधक असुरसक्षत मानरे गए और असुरसक्षत गर्भपात करर्ानरे र्ाली मडहलाओं में सरे 
25 प्रतशत मडहलाओं को सर्ास्थय समबनधी जडटलता महसूस होनरे करे  कारण सर्ास्थय कें द्र जाना पडा

PMA2020 में सरुसक्षत 
गर्भपात की परररारा  
15-19 साल की बारलकाओ ंको 
असरुसक्षत गर्भपात का अनरुर् 
होनरे का सबसरे ज़यादा खतरा है 
और सजनमें सरे 60.3 प्रतशत 
मडहलायें सर्ास्थय करे नद्रों करे  
अलार्ा अनय स्ोत सरे अमानक 
वर्रधयों पर रनर्भर है। 

जयादातर असपताल (95%) प्रेररत गर्भपात की सवुर्धाएँ प्दान करतरे है,पर करे र्ल 87% में ही मलूरतू प्रेररत गर्भपात पश्ात सरेर्ा करे  सरी आर्शयक 
उपकरण, दर्ाएं र् अनय सवुर्धाएँ पायीं गयी| आधरे सरे कम सामदुारयक सर्ास्थय कें द्र गर्भपात पश्ात सरेर्ाएँ र् प्रेररत गर्भपात सरेर्ाएँ प्दान करतरे है| 
रसफ्भ  16 % प्ा्रमक सर्ास्थय कें द्र डकसी री प्कार की गर्भपात सरेर्ाएँ प्दान करतरे है|

सरेर्ा वर्तरण: गर्भपात पश्ात सरेर्ाओ ं(PAC) र् प्रेररत गर्भपात सरेर्ाओ ंकी उपलबधता

उन सरी सवुर्धा करे नद्रों का प्रतशत सजसमरे सरुसक्षत 
गर्भपात की  प्रशसक्षत काय्भवर्रध की सरी मलूरतू र् 
वयापक सवुर्धाएँ हैं, सवुर्धा वर्तरण कें द्र करे  अनसुार 

N= 268)*

*गर्भपात सरेर्ा समबनधी मलूरतू प्रशसक्षत काय्भप्णाली करे  अतंग्भत 12 सप्ताह या इस 
सरे कम गरा्भर्स्ा करे  अर्शरेरों को हटाना, 12 सप्ताह या इस सरे कम की गरा्भर्स्ा 
को समाप्त करना,एंटीबायोडटक, ओकसीटोरसक दर्ाए दरेना, अतं:रशरा द्रवय दरेना र् 
पररर्ार रनयोजन साधन का प्ार्धान होना; वयापक गर्भपात सरेर्ा समबनधी प्रशसक्षत 
काय्भप्णाली करे  अतंग्भत 12 सप्ताह या इस सरे जयादा गरा्भर्स्ा करे  उतपादों को हटाना, 
12 सप्ताह या इस सरे जयादा की गरा्भर्स्ा को समाप्त करना,रति चढाना, लाप्ोटोमी, 
24/7 गर्भपात पश्ात सरेर्ाओ ंकी उपलबधता र् दीघ्भकालीन हटायरे जा सकनरे र्ालरे 

पररर्ार रनयोजन साधनों का प्ार्धान|

मूलरूत वयापक

सवुर्धा कें द्र का प्कार

असपताल 87.2 41.0

सामदुारयक सर्ास्थय 
कें द्र (CHC)

34.1 2.3

प्ा्रमक सर्ास्थय कें द्र 
(PHC)

3.4 0.0

सकलरनक 1.0 0.0

12 सप्ताह या इस सरे कम या 12 सप्ताह सरे जयादा गर्भपात पश्ात र् 
प्रेररत गर्भपात सरेर्ाएँ प्दान करनरे र्ालरे सरेर्ा करे नद्रों का प्रतशत,सरेर्ा 

वर्तरण कें द्र करे  प्कार करे  अनसुार (N= 268) 

अस्पताल � क्लि नक

सु�वधा क� � का �कार
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गर्भपात पश्ात सरेर्ाएँ 
≤ 12 सप्ताह

प्रेररत गर्भपात
≤ 12 सप्ताह

गर्भपात पश्ात सरेर्ाएँ 
> 12 सप्ताह

प्रेररत गर्भपात
> 12 सप्ताह

“जो री होगा र्ह रसफ्भ  मरेररे सा् होगा| [मरेररे परत] नरे रसफ्भ  इतना कहा की यडद इस बार री लडकी हुयी तो मरेररे रलए चीजें 
और री मसुशकल हो जाएँगी| मैं जयादा नहीं कमाता हँू|”
— 26 र्रषीय वर्र्ाडहत मडहला

समरावर्त गर्भपातों मरे उत्तरदाता की सरुक्षा, गर्भपात समापन र् 
माहर्ारी रनयमन रमरश्त

15-19 साल की बारलकाओ ंको असरुसक्षत गर्भपात का अनरुर् होनरे का सबसरे ज़यादा खतरा है और सजनमें सरे 60.3 
प्रतशत मडहलायें सर्ास्थय करे नद्रों करे  अलार्ा अनय स्ोत सरे अमानक वर्रधयों पर रनर्भर है। 

24.9%
42.1%

28.7%

4.4%

मानक वर्रध, प्दाता 
सर्ास्थय कें द्र

मानक वर्रध, सर्ास्थय 
करे नद्रों करे  अलार्ा अनय 
प्दाता

अमानक वर्रध, प्दाता 
सर्ास्थय कें द्र

गैर अनशुंरसत वर्रध, 
सर्ास्थय करे नद्रों करे  अलार्ा 
अनय
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PMA 2018/राजस्ान सर्वे में डद्चरणीय कलसटर डिजाइन का उपयोग डकया गया| इसमें अतंरा्भष्टीय जनसखंया वर्ज्ान ससं्ान (IIPS) द्ारा मासटर सरेमपरलगं फ्रे म सरे 147 गणना क्षरेत्र चनुरे गए| प्तयरेक गणना क्षरेत्र में गणको नरे 
पररर्ारों र् सरेर्ा वर्तरण करे नद्रों  की सचूी र् नकशरे बनायरे; सपुरर्ाईजर नरे प्तयरेक गणना क्षरेत्र में सरे यादृसचछक रूप सरे उनहें 35 पररर्ार चनु कर डदए| पररर्ार का साक्षातकार करतरे समय साक्षातकारकता्भ नरे उन 35 पररर्ारों की 
सरी 15-49 र्र्भ की योगय मडहलाओ ंकी मडहला प्श्ार्ली करे  रलए सहमती ली| इस प्कार परूरे हुए प्रतदश्भ में 4933 पररर्ार(98.3% ररेसपोंस दर), 5832 मडहलायरे (98.4% ररेसपोंस दर) प्ाप्त हुयी र् 268 सवुर्धा कें द्र (98.0% 
ररेसपोंस दर) प्ाप्त हुए| इन मडहला उत्तरदाताओ ंमें सरे सजन मडहलाओ ंनरे अपना गर्भपात होना बताया उनका फॉलो अप करतरे हुए प्श्कता्भ नरे उनमरे सरे 30 का  गहन गणुातमक साक्षातकार डकया| सजन सवुर्धा करे नद्रों का साक्षातकार 
हुआ ्ा उनमरे सरे 39 असपताल, 44 सामदुारयक सर्ास्थय कें द्र, 87 प्ा्रमक सर्ास्थय कें द्र र् 98 सकलरनक र्े| यरे आकंडरे अप्रेल सरे जनू 2018 करे  दौरान एकत्र डकयरे गए| इस सकं्षरेप में मडहला अनमुानों में र्रेडटि मान डदया है 
र्हीँ सवुर्धा करे नद्रों का मान र्रेडटि नहीं है|

PMA2020 प्ोजरेकट स्ानीय वर्श्वर्द्ालयों त्ा शोध ससं्ानों की मदद सरे 11 दरेशों में लाग ूडकया गया है,इसमें मोबाइल फोन द्ारा आकंडरे एकत्र करनरे में प्रशसक्षत मडहला गणकों को लगाया गया है| रारतीय सर्ास्थय प्बंध 
शोध ससं्ान (IIHMR) वर्श्वर्द्ालय, जयपुर राजस्ान में इस पररयोजना का सचंालन वबल एंि मरेरलिंा गरेटस जनसखँया एरं् प्जनन सर्ास्थय ससं्ान त्ा जोहनस होपडकनस बलमूबग्भ सकूल ऑफ़ पसबलक हैल् करे  डदशारनदवेश 
र् सहयोग सरे डकया जा रहा है| एक गपु्त िोनर नरे गर्भपात करे  मोडयलू करे  रनमा्भण, डरियानर्यन और वर्श्रेषण करे  रलए फणि प्दान डकया|

PMA2020 गर्भपात सर्वे का प्णाली समबंधी योगदान

गर्भपात का प्तयक्ष बनाम अप्तयक्ष अनुमान
PMA2020 करे  सर्वे सरे परू््भ अनसुनधान कता्भ सरेर्ा वर्तरण करे नद्रों सरे गर्भपात समबनधी अनमुारनत आकंडरे गर्भपात की जडटलताओ ंको ससफरतकरण फैकटर सरे गुणा करतरे 
र्े सजससरे डक कें द्र सरे बाहर हुए गर्भपातों का अनमुान लगाया जा सकरे  (इसरे गर्भपात दर जडटलता प्णाली, या AICM करे  नाम सरे री जाना जाता है)2. गर्भपात करे  आकंडो 

को मापनरे में प्तयक्ष वर्रध की अपरेक्षा यह अप्तयक्ष वर्रध जयादा फायदरेमंद सावबत हुई हालांडक प्तयक्ष र् समदुाय आधाररत अप्तयक्ष सूचना संग्रहण को अरधक उननत 
बनानरे करे  रलए नयी वर्रधयों का वर्कास आर्शयक है| यरे वर्रधयाँ उन मडहलाओ,ं जो गर्भपात करे  अनुरर्ों सरे गुजरती है, की वर्शरेरताओं करे  बाररे में वर्सततृ आकंडरे दरे सकती 
है र् वर्शरेरतः उनकरे  गर्भपात समबनधी अनरुर्ों को बता सकती है, इसमें र्रे गर्भपात री आतरे है जो की सवुर्धा करे नद्रों करे  अलार्ा हुए है| PMA2020, उत्तरदाता र् उसकी 
वर्श्ासपात्र रमत्र करे  गर्भपात पर समदुाय आधाररत आंकडो करे  माधयम सरे PMA2020 में इन करमयों को दरू करनरे का प्यास डकया गया है|

गर्भ समापन बनाम माहर्ारी रनयमन
गर्भ समापन र् माहर्ारी रनयमन करे  अनमुान मोटरे तौर पर आयु, रशक्षा र् रनर्ास करे  आधार पर समरूप हैं| हालॉडक माहर्ारी रनयमन करे  बाररे में अलग सरे पछूनरे सरे र्रे 
गर्भपात री सामनरे आतरे है जो अनय्ा छूट जातरे यडद हम रसफ्भ  गर्भ समापन करे  बाररे में सर्ाल करतरे|

उत्तरदाता र् उसकी वर्श्ासपात्र रमत्र की गर्भसमापन त्ा माहर्ारी रनयमन की र्ावर्भक दर (प्रत 1000) 

उत्तरदाताओ ंनरे जयादातर अतं में गर्भ 
समापन करे  रलए सज्भरी का प्योग 
डकया और सजस समय र्रे रचरंतत ्ी 
डक र्रे गर्भर्ती है, उस समय र्रे प्ारमर 
में गोरलयों या पारमपररक तरीको पर 
रनर्भर रही

उत्तरदाता करे  गर्भपात की आखरी वर्रध
यडद एक या एक सरे जयादा वर्रधयों का उपयोग डकया गया

गर्भ समापन माहर्ारी रनयमन
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समाप्त करना
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आयु रशक्षा रनर्ास

घररेल ूनसुखरे 

पारंपररक/अनय 
वर्रधयाँ

अनय गोरलयां/अनय 
अरनडद्भटि गोरलयां

रमफरे वप्सटोन/
रमसोप्ोसटोल

सज्भरी


