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खंड 1: गभ�िनरोधको ंका उपयोग, डाइनैिम� और मागं
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िववािहत मिहलाय� (PMA Phase 1 n = 4,030)
सभी मिहलाय� (PMA Phase 1 n = 5,405)

िविध के �कार के अनुसार गभ�िनरोधक का उपयोग कर रही 15-49 आय-ुवग� की मिहलाओ ं
का �ितशत (PMA Phase 1 n=5,405)

वैवािहक ि�ित के अनुसार 15-49 आय ुवग� की उन मिहलाओ ंका �ितशत 
जो वत�मान म� गभ�-िनरोधक िविधयो ंका उपयोग कर रही है (mCPR)

कम समय के िलए �भावी िविधयाँ
ल� ेसमय के िलए �भावी िविधयाँ
पर�रागत िविधयाँ

PMA2020 सव� चरण PMA2020 सव� चरण

फेज़-1 बसेलाइन सव� के पिरणाम

म�ु पिरणामम�ु पिरणाम

अग
-अ	ूबर 2020

आधिुनक गभ�िनरोधक उपयोग (mCPR) िविध के अनसुार गभ�िनरोधक का उपयोग

िववािहत मिहलाओ ंम� आधिुनक गभ�िनरोधक 
�चलन (mCPR) म� 2016 म� 52% से 2020 

म� 59% से बढ़ा है।

जब �ामीण मिहला व शहरी मिहलाएं गभ�िनरोधक 
का इ
मेाल शु� करती ह� उनके औसतन �मशः 

2.4 और 1.9 ब�े हो जात ेह�।

सरकारी के�ो ंपर इंजकेटेबल की �ॉक 
उपल�ता म� िपछले कुछ सालो ंम� काफी सुधार 

�आ है।
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िविध और वष� के अनुसार,15-49 आय ुवग� के उपयोगकता�ओ ंम� आधिुनक गभ�िनरोधक का �ितशत िवतरण 
(PMA Phase 1 n=2,397)

गभ�-िनरोधक िविध का उपयोग कर रही 15-49 आय ुवग� की मिहलाओ ंका िविध के �कार, अनमेट नीड और आधिुनक िविध से पूण� की गई मागं का �ितशत (PMA Phase 1 n=5,405)

िविध और वैवािहक ि�ित के अनुसार, 15-49 आय ु वग� के उपयोगकता�ओ ं म� आधिुनक 
गभ�िनरोधक का �ितशत िवतरण (n=2,346)

िम� िविधयो ंकी सूची:
अ� आधिुनक िविधयाँ

पु�ष कोडंम

गभ�िनरोधक गोिलयाँ

इंजकेटेबल  (IM) 

आईयडूी 

मिहला नसबंदी

PMA2020 सव� चरण

PMA2020 सव� चरण

"अ�" म� पु�ष नसबंदी, 
��डड� डेज़/साइकल बीड्स, 
आपातकालीन गभ�-िनरोधक 
और LAM शािमल ह�।

आधिुनक िविध पर�रागत िविध अंतराल हेतु अनमेट नीड सीिमत करने हतेुअनमेट नीड आधिुनक िविध �ारा पूण� की गई मागं

आधिुनक िविध �ारा पूण� की गई मागं: आधिुनक गभ�िनरोधक िविध का उपयोग, अनमेट नीड़ एवं कुल गभ�िनरोधक उपयोग के योग से िवभािजत िकया जाता है|

िविध के अनसुार गभ�िनरोधक का उपयोग

िविध का उपयोग, अनमेट नीड और आधिुनक िविध �ारा पूण� की गई मागं

आधिुनक गभ�िनरोधक मेथड िम� म� �झान
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िपछले 12-माह िविध के उपयोग को बंद करने की दर  
िजन मिहलाओ ंने सव� से पूव� के दो वष¢ के दौरान गभ�-िनरोधक का उपयोग शु¤ िकया था, उनम� से िपछले 12 महीने के दौरान िविध बंद करने  का �ितशत (n=975 एिपसोड)

गभ�िनरोधक का इ�ेमाल बंद करने का कारण:
9%     गभ�वती होने के िलए 

इ§मेाल बंद िकया

अ� करणो ंकी वजह से 
इ§मेाल बंद िकया

िविध िवफल हो गई द©ुभाव/ªा« से संबंधी िचतंाएँ अ� �जनन संबंधी कारण

अ� िविध संबंधी कारण ®ादा �भावी िविध चाहती थी अ�/पता नही ं

एक िविध बंद करके दूसरी िविध का 
इ�ेमाल शु� िकया:

िविध बदली

हाल ही म� �आ ज� 
/इि�त वत�मान गभ� 
हाल ही म� ¯ए ज° या वत�मान गभा�व�ा संबंधी इ±ा के अनुसार मिहलाओ ं
का �ितशत (n=3,034)

गैर-इरादतन 
गभ� 

बाद म� चाहते थे

और ब² ेनही ंचाहते थे

चाहते थे

खंड 1 के म�ु पिरणाम: गभ�िनरोधक का उपयोग , डाइनैिम� और मागं

खंड 2: पिरवार िनयोजन सेवाओ ंकी गुणव�ा और परामश�

मेथड इ�ॉम�शन इंडे¡ ¢स (MII+)
उन मिहलाओ ंका �ितशत िज³� िविधयो ंके द©ुभावो ंऔर उनके िलए ´ा करना है, अ� िविध या िविध बदलने की सµावना के बारे म� बताया गया था। (n=2,396)

जब आपने िविध �ा¶ की तो ́ ा आपको उस िविध से होने वाले 
द©ुभाव या सम·ाओ ंके बारे म� �दाता ने बताया था?

´ा आपको बताया गया था िक द©ुभाव या सम·ाओ ंकी 
ि�ित म� ´ा करना है?

´ा आपको �ा¶ की गयी िविध के अलावा अ� पिरवार 
िनयोजन की िविधयो ंके बारे म� बताया गया?

´ा आपको बताया गया था की आप भिव¹ म� िकसी अ� 
िविध को भी चुन सकते है?

उन मिहलाओ ंका �ितशत िज³ोनंे सभी चार MII+ 
�ºो ंका जवाब "हा"ँ म� िदया 

सभी चार MII+ �ºो ं
का जवाब "हा"ं म� िदया

कम से कम एक MII+ �º का 
जवाब "नही"ं म� िदया

हांनही ं

• गत कुछ वष¤ से मिहलाओ ंम� मिहला नसबंदी का इ
मेाल काफी �चिलत ह।ै

• 40% मिहलाओ ंने इ
मेाल की जा रही गभ�िनरोधक िविध का िपछले 12 महीने म� 
इ
मेाल बंद िकया है। 31% ने अ© कारणो ंकी वजह से बंद िकया जबिक 9% ने 
ऐसा गभ�वती होने के िलए िकया।

• 14% मिहलाओ ंने एक िविध का इ
मेाल बंद करके दूसरी िविध का इ
मेाल शु� 
िकया।
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आधिुनक, मिहला िनयंि¬त िविध म� पु®ष नसबंदी और पु®ष कंडोम को छोड़कर सभी आधिुनक तरीके शािमल ह�

5%

93 73 72
6%

िपछले वष� �दाता/सामुदाियक �ा� कम¡ के 
साथ पिरवार िनयोजन िविध के बारे म� चचा� की
आय ुके अनुसार-उन मिहलाओ ंका �ितशत िज³ोनंे �दाता या सामुदाियक ªा« कम¼ 
(CHW) से पिरवार िनयोजन के बारे म� जानकारी �ा¶ की 

£ाइंट एि¥ट इंटर¦ ू
15-49 आय ुवग� की उन मिहला लाभा½थयो ंका �ितशत िज³ोनंे िन¾ �ºो ंका जवाब हा ँम� िदया (n=521)

´ा आज की िविजट के दौरान 
�दाता ने आपको पिरवार 
िनयोजन िविध के लाभ और 
हािनयो ंके बारे म� बताया?

´ा आज आने पर आपको 
पिरवार िनयोजन की वही िविध 
िमली जो आप चाहते थ?े

जो सुिवधाएं आपने इस 
क� ¿ से आज �ा¶ की ह�, 
´ा आप उनसे संतÀु ह�?

हाँ नही ं ªा« क� ¿ पर पिरवार िनयोजन संबंधी परामश� या सेवाएँ लेने आए ÁाÂटस् का साÃाÄार उनकी िविज़ट के तरंुत बाद िकया गया।
हाँ

खंड 2 के म�ु पिरणाम: पिरवार िनयोजन सेवाओ ंकी गुणव�ा और परामश�

खंड 3 : साथी डायनािम�
पिरवार िनयोजन िनण�यो ं म� साथी 
की भागीदारी

 

´ा आपके पित/साथी 
को पता है िक आप इस 
िविध का इ§मेाल कर 

रही ह�? 

जब आपने इस िविध का �योग करना आरµ 
िकया तो ´ा आपने अपने पित/साथी के साथ 
गभ� को रोकने या देरी करने के बारे म� चचा� की 

थी?

वत�मान म� पिरवार िनयोजन का इ§मेाल करने 
वाली और िन¾ कथनो ं से सहमत होने वाली 
मिहलाओ ंका �ितशत

´ा आप कह�गी िक गभ�िनरोधक 
िविध का �योग करना मुÅ ¤प से 
आपका िनण�य था? (n=2,717)

सयुंÆ िनण�य
मुÅतः उÈरदाता का
मुÅतः साथी/पित का
अ�

वत�मान म� पिरवार िनयोजन का इ§मेाल ना 
करने वाली और िन¾ कथनो ं से सहमत होने 
वाली मिहलाओ ंका �ितशत

´ा आप कह�गी िक गभ�िनरोधक 
िविध का �योग ना करना मुÅ ¤प से 
आपका िनण�य था? (n=2,366)

खंड 3 के म�ु पिरणाम: साथी डायनािम�

दोनो ंम� से कुछ नही ं

• िपछले वष� म� केवल 7% िकशोरी लड़िकयो ंने पिरवार िनयोजन के बारे म� ²ा³ सेवा �दाता/समुदाय ²ा³ काय�कता� से चचा� की।

• 94% मिहलाएं िजµोने सेवा िवतरण क� ¶ का दौरा िकया, वह सेवा िवतरण क� ¶ के ¸ारा �दान की गयी सेवाओ ंसे संतु¹ थी।

• 70% मिहलाओ ंको सेवा िवतरण क� ¶ पर पिरवार िनयोजन के साधन के फ़ायदे/नुकसान के बारे म� बताया गया।

• उन मिहलाओ ंम� से जो आधिुनक गभ�िनरोधक िविध का �योग कर रही ह�, 11% ने इ
मेाल करने से पहले अपने पित/साथी से इस पर चचा� नही ंकी।

• 12% मिहलाओ ंने बताया िक पिरवार िनयोजन को इ
मेाल करने का फैसला उनके पित/साथी का था।

• 76% मिहलाएं जो िविध का उपयोग कर रही थी ंऔर 31% मिहलाएं जो िकसी िविध का उपयोग नही ंकर रही थी,ं ने कहा िक यह एक संय»ु िनण�य था।

हाँ
नही ं

उन मिहलाओ ंका �ितशत जो वत�मान म� आधिुनक मिहला िनयंिÉत िविधयो ंका उपयोग कर 
रही ह� और िन¾ कथनो ंसे सहमत ह� (n=2,397)
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खंड 4: मिहलाओ ंऔर िकशोिरयो ंका सशि¨करण 

पिरवार िनयोजन सशि¨करण कथनो ंके �ित सहमित 
उन मिहलाओ ंका �ितशत जो �Êेक कथन से पूण�तः सहमत या असहमत ह� 

यिद म� पिरवार िनयोजन इ§मेाल करती Ëँ तो मुझ ेकुछ द©ुभाव हो ंसकत ेह� 
िजससे मेरे पित/साथी के साथ स�Íो ंम� परेशानी आ सकती है।

यिद म� पिरवार िनयोजन का इ§मेाल करती Ëँ तो हो सकता है िक 
मेरे ब² ेसामा� पैदा न हो।ं

यिद म� पिरवार िनयोजन का इ§मेाल करती Ëँ तो मुझ ेअपने 
साथी/पित के साथ स�Íो ंम� टकराव/तनाव होगा । 

म� पिरवार िनयोजन के बारे म� अपने पित/साथी के साथ चचा� 
करने म� सहज महसूस करती Ëँ।

पिरवार िनयोजन की िविध चुनत ेसमय अपने �दाता को मेरी ज¤रत� बताने म� 
म� सहज महसूस करती Ëँ।

यिद म� चाËँ तो म� एक पिरवार िनयोजन की िविध को बदलकर 
दूसरे पिरवार िनयोजन की िविध का चुनाव कर सकती Ëँ।

यिद म� पिरवार िनयोजन का इ§मेाल करती Ëँ तो मुझ ेअगली बार 
गभ� धारण करने म� परेशानी हो सकती है।

यिद म� पिरवार िनयोजन का �योग करती Ëँ तो मेरे पित/साथी शारीिरक संबंध 
बनाने के िलए अ� साथी ढंूढ सकते ह�।

पूण�तः असहमत पूण�तः सहमतअसहमत तट� सहमत

मिहला और िकशोरी का सशि¨करण (WGE) पिरवार िनयोजन के िलए उप-पैमाना
मिहला और िकशोरी का सशि»करण (WGE) इंडे¡ गभा�व½ा, 
पिरवार िनयोजन और शारीिरक स¾¿ो ं से जड़ेु पिरणामो ं के �ित 
िवकÀ की उपल�ता व िवकÀ के उपयोग का परीÁण करता ह।ै

�
तु पिरणाम मा¬ पिरवार िनयोजन के िवकÀो ंकी उपल�ता और 
चुनाव के उपयोग के िलए ह।ै

�Âेक गभ�िनरोधक सशि»करण Á¬े के Ãोर को जोड़कर �Âेक Á¬े 
के मदो ंकी संÄा से िवभािजत िकया गया ह ै(िवकÀो ंकी उपल�ता = 
5; िवकÀ का उपयोग = 3 मद) | Á¬ेो ंको संय»ु कर समान �प से 
भािरत (वेिटड) िकया गया |

संय»ु WGE पिरवार िनयोजन Ãोर की Åृंखला 1-5 तक ह,ै िजसम� 
5 का Ãोर उ�तम सशि»करण को इंिगत करता है |

िशÁा की Èि¹ से औसत WGE Ãोर 

सÉूण�

ततृीयक िशÁा

माÊिमक िशÁा

�ाथिमक िशÁा 

सÉूण�

आय ुकी Èि¹ से औसत WGE Ãोर

गभ�िनरोधक के चुनाव की ªमता (�यं से �ेिरत ) (n=4,015)

गभ�िनरोधक के िलए चुनाव का �योग (�-िनण�य, सहभािगता)  (n=4,017)
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32 68

29 71
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mCPR और गभ�िनरोधक उपयोग करने की इ�ा, «ेणीवार WGE 
¬ोर के अनसुार
आधिुनक गभ�िनरोधक िविधयो ंका उपयोग करने वाली मिहलाओ ंका �ितशत 
एवं उन मिहलाओ ंका �ितशत िजनका अगले वष� गभ�िनरोधक इ§मेाल करने 
का इरादा है  (n=3,959)

रोजगार की ®ि¯ से mCPR और गभ�िनरोधक इ�ेमाल करने 
का इरादा 
रोजगार की ÐिÀ से- आधिुनक गभ�िनरोधक िविधयो ंका उपयोग करने 
वाली मिहलाओ ंका �ितशत एवं उन मिहलाओ ंका �ितशत िजनका अगले 
वष� गभ�-िनरोधक इ§मेाल करने का इरादा है (n=5,405)

सशि»करण िपछले 12 माह म� घर से बाहर काम िकया 

खंड 4 के म�ु पिरणाम: मिहलाओ ं
और िकशोरीयो ंका सशि¨करण 

खंड 5: गभ�-िनरोधको ंके �ित रवैया 

¦ि¨गत रवैया 
आय,ु िनवास और गभ�िनरोधको ंके उपयोग की ÐिÀ से: उन मिहलाओ ंका �ितशत जो गभ�िनरोधको ंके उपयोग के कथनो ंसे ÑिÆगत ¤प से सहमत थी |

आय ुकी ®ि¯ से िनवास की ®ि¯ से गभ�िनरोधको ंके उपयोग की ®ि¯ से
असहमत/पूण�तः असहमत सहमत/पूण�तः सहमतवे िकशोर/िकशोरी 

जो पिरवार िनयोजन 
का उपयोग करते ह�, 
चिर
हीन होते ह�।
(n=5,370)

पिरवार िनयोजन 
केवल िववािहत 
मिहलाओ ंके 
िलए है।

(n=5,392)

आय ुकी ®ि¯ से िनवास की ®ि¯ से गभ�िनरोधको ंके उपयोग की ®ि¯ से

असहमत/पूण�तः असहमत सहमत/पूण�तः सहमत असहमत/पूण�तः असहमत सहमत/पूण�तः सहमत

असहमत/पूण�तः असहमत सहमत/पूण�तः सहमत असहमत/पूण�तः असहमत सहमत/पूण�तः सहमत असहमत/पूण�तः असहमत सहमत/पूण�तः सहमत

Óामीण

शहरी

Óामीण

शहरी उपयोगकता�

उपयोगकता�

िनÌतम (1) 
और िनÌ (2)

मÊ नही ं हा ँउ� सवÍ� (5)

गभ�िनरोधक उपयोग करने का इरादा

• मिहलाएं जो अपने पित/साथी के साथ 
रह रही ह� और िजµोने WGE के 
पैमाने पर उ� अकं �ाÎ िकए ह�, उनके 
आधिुनक गभ�िनरोधक इ
मेाल  करने 
की संभावना Ïादा पायी गयी; Ïादा 
मिहलाएं जो अपने पित/साथी के साथ 
रह रही ह� और िजµोने WGE के 
पैमाने पर सबसे कम अंक �ाÎ िकए ह�, 
वह अगले साल से गभ�िनरोधक का 
इ
मेाल शु� करना चाहती ह�।

• मिहलाएं जो अपने घर से बाहर काम 
नही ंकरती ह� की तुलना म� घर से बाहर 
काम करने वाली मिहलाओ ंम� आधिुनक 
गभ�िनरोधक इ
मेाल करने की 
संभावना Ïादा पायी गयी।
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76

79

82

21 79

14 86

20 80

19 81

22.3

19.7

25.1

22.0

19.0

18.3

17 20 4 3

उपयोगकता�

अनुपयोगी

अनुपयोगी

उपयोगकता�

आय ुकी ®ि¯ से 

आय ुकी ®ि¯ से 

िनवास की ®ि¯ से

िनवास की ®ि¯ से

गभ�िनरोधको ंके उपयोग की ®ि¯ से

गभ�िनरोधको ंके उपयोग की ®ि¯ से

असहमत/पूण�तः 
असहमत

सहमत/पूण�तः 
सहमत

असहमत/पूण�तः 
असहमत

सहमत/पूण�तः 
सहमत असहमत/पूण�तः 

असहमत
सहमत/पूण�तः 
सहमत

असहमत/पूण�तः 
असहमत

सहमत/पूण�तः 
सहमत

असहमत/पूण�तः 
असहमत

सहमत/पूण�तः 
सहमत

असहमत/पूण�तः 
असहमत

सहमत/पूण�तः 
सहमत

Óामीण

Óामीण

शहरी

शहरी

खंड 5 के म�ु पिरणाम: गभ�िनरोधको ंके �ित रवैया

खंड 6 : �जनन समय-रेखा 

�जनन समय-रेखा
शहरी बनाम Óामीण िनवास के अनुसार-�जनन घटनाओ ंके िलए औसत आय ु(n=1,471)

शहरी मिहलाय� 

शहरी मिहलाय� 

�ामीण मिहलाय� 

�ामीण मिहलाय� 

1.9  �थम उपयोग पर 
औसत ब²े 

2.4  �थम  उपयोग पर 
औसत ब²े 

�थम िववाह 

�थम िववाह 

�थम संभोग 
�थम संभोग 

�थम 
गभ�िनरोधक 

उपयोग 

�थम 
गभ�िनरोधक 
उपयोग 

�थम �सव �थम �सव 

औसत आय ु

नोट: �थम संभोग और �थम गभ�िनरोधक के उपयोग की गणना 15-49 आय ुवग� की मिहलाओ ंम� की गई ह;ै �थम 
िववाह और �थम �सव की गणना 25-49 आय ुवग� की मिहलाओ ंम� की गई है |

18 वष� की आय ुतक �जनन की घटनाएं 
18-24 वष� की उन मिहलाओ ंका �ितशत िजनका 18 वष� की आय ुतक �सव ¯आ | (n=1,471)

18 वष� की आय ु
तक �थम बार 

संभोग

18 वष� की आय ु
तक िववाह 

18 वष� की आय ु
तक �सव 

18 वष� की आय ु
तक गभ�-िनरोधक 

का उपयोग 

पिरवार िनयोजन 
केवल उन 

मिहलाओ ंके िलए 
है जो और ब�े 
नही ंचाहती ह� ।

जो लोग पिरवार 
िनयोजन का 

उपयोग करते ह� वे 
बेहतर जीवन 
जीते ह� ।

n=5,392

n=5,383

• लगभग 60% मिहलाओ ंने िकशोर िकशोरी के पिरवार िनयोजन के इ
मेाल करने पर चिर¬हीन होने के कथन से सहमित या पूण�तः सहमित जताई।

• 76% �ामीण व 68% शहरी मिहलाओ ंने “पिरवार िनयोजन केवल िववािहत मिहलाओ ंके िलए ह�” कथन से सहमित या पूण�तः सहमित जताई।

• लगभग 80% मिहलाओ ंने “जो भी पिरवार िनयोजन का इ
मेाल करता ह,ै उसके जीवन की गुणवÓा बहेतर होती है।” कथन से सहमित या पूण�तः सहमित जताई।



PMA 
Phase 1

Page 8

Sept 
2016

Apr 
2017

Oct 
2017

Apr 
2018

Nov 
2020

60

8
1

31

73

7
1

20

74

6
2

18

72

4
4

20

69

4
1

26

PMA 
Phase 1

Sept 
2016

Apr 
2017

Oct 
2017

Apr 
2018

Nov 
2020

100

2

98

2

98

3

97

2

98

<1

PMA 
Phase 1

Sept 
2016

Apr 
2017

Oct 
2017

Apr 
2018

Nov 
2020

4
2

93

52

93

13
2

85

25
3

71

70

7
4
19

<1

<1

PMA 
Phase 1

Sept 
2016

Apr 
2017

Oct 
2017

Apr 
2018

Nov 
2020

3

97

3
2

94

5
2

93

41

94

9
<1

91

<1
1<1 <1

PMA2020 सव� चरण

PMA2020 सव� चरण PMA2020 सव� चरण

PMA2020 सव� चरण

खंड 6 के म�ु पिरणाम: �जनन समय-रेखा

खंड 7: सेवा िवतरण क� ± 

िविधयो ंकी उपल²ता के �ित �झान 

िविधयो ंकी उपल²ता के �ित �झान: इंजेकटेबल 

साव�जिनक सेवा िवतरण के³  (PMA Phase 1 n=226)

साव�जिनक सेवा िवतरण के³  (PMA Phase 1 n=226)

िनजी सेवा िवतरण के³ (PMA Phase 1 n=282)

िनजी सेवा िवतरण के³ (PMA Phase 1 n=282)

वत�मान म� �ॉक म� है और िपछले 3 महीनो ंके दौरान कभी �ॉक ख़Ø नही ं¯आ वत�मान म� �ॉक म� नही ंहै �दान नही ंकी जाती वत�मान म� �ॉक म� है परÙ ुिपछले 3 महीनो ंके दौरान �ॉक ख़Ø ¯आ था

वत�मान म� �ॉक म� है और िपछले 3 महीनो ंके दौरान कभी �ॉक ख़Ø नही ं¯आ वत�मान म� �ॉक म� नही ंहै �दान नही ंकी जाती वत�मान म� �ॉक म� है परÙ ुिपछले 3 महीनो ंके दौरान �ॉक ख़Ø ¯आ था

• �ामीण मिहलाओ ंने यौन स¾ंध, शादी, व जÔ देना जैसी गितिविधया ंशहरी मिहलाओ ंकी तलुना म� पहले की, परंत ुगभ�िनरोधक का इ
मेाल उनसे देरी से िकया।

• 20% यवुा मिहलाओ ंकी शादी 18 साल तक की उÕ म� हो गयी थी – उस उÕ तक 4% ने जÔ िदया व 3% ने गभ�िनरोधक का इ
मेाल िकया।
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PMA2020 सव� चरण
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िविधयो ंकी उपल�ता के �ित ®झान: गभ�िनरोधक गोिलयाँ

िविधयो ंकी उपल�ता के �ित ®झान: पु®ष कोडंम गोिलयाँ
साव�जिनक सेवा िवतरण के³  (PMA Phase 1 n=226)

साव�जिनक सेवा िवतरण के³  (PMA Phase 1 n=226)

िनजी सेवा िवतरण के³ (PMA Phase 1 n=282)

िनजी सेवा िवतरण के³ (PMA Phase 1 n=282)

वत�मान म� �ॉक म� है और िपछले 3 महीनो ंके दौरान कभी �ॉक ख़Ø नही ं¯आ वत�मान म� �ॉक म� नही ंहै �दान नही ंकी जाती वत�मान म� �ॉक म� है परÙ ुिपछले 3 महीनो ंके दौरान �ॉक ख़Ø ¯आ था

वत�मान म� �ॉक म� है और िपछले 3 महीनो ंके दौरान कभी �ॉक ख़Ø नही ं¯आ वत�मान म� �ॉक म� नही ंहै �दान नही ंकी जाती वत�मान म� �ॉक म� है परÙ ुिपछले 3 महीनो ंके दौरान �ॉक ख़Ø ¯आ था

सेवाओ ंका शु´ सेवा िवतरण क� ± की तैयारी
उन सेवा िवतरण केÚो ंका �ितशत जो आईयडूी की सुिवधाएं 
�दान करती ह� और आईयडूी लगाने या हटाने के िलए  उनके पास 
�िशिÃत �दाता और उपकरण/ आपूÜत उपलÝ है | (n=174)

उन िनजी ªा« सेवाओ ंका �ितशत जहा ंपिरवार िनयोजन के लाभाथ¼ को �दाता 
से िमलने के िलए शुÞ देना पड़ता है चाह ेवह पिरवार िनयोजन साधन ना ले | 
(n=281)

शुÞ 

कोई शुÞ नही ं
हाँ
नही ं

मिहलाओ ंने सरकारी ªा« क� ¿ से वत�मान आधिुनक िविध �ा¶ की (n=2,397)

खंड 7 के म�ु पिरणाम: सेवा 
िवतरण क� ± 

• 70% सरकारी सेवा िवतरण 
के�ो ं ने बताया िक उनके पास 
�ॉक म� इंजेकटेबल थ।े

• सरकारी सेवा िवतरण के�ो ं म� 
गभ�िनरोधक गोिलया ंऔर कोडंोम 
की उपल�ता म� भी सुधार आया 
है।
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CPR% SE 95% CI mCPR% SE 95% CI Unmet 
need (%)

SE 95% CI

PMA 
2020

R1 11.32 0.86 9.73 13.12

PMA 
2020

R2 10.24 0.77 8.81 11.88

PMA 
2020

R3 9.65 0.75 8.27 11.25

PMA 
2020

R4 9.23 0.70 7.94 10.70

PMA Phase 1

डेटा ßोत 

डेटा ßोत 

CPR mCPR

May-Sept 
2016

5,306

Feb-Apr 
2017

6,034

Aug-Oct 
2017

6,011

Feb-Apr 
2018

5,832

Sep-Nov 
2020

5,405

39.52 1.73 36.16 42.98

42.92 1.55 39.88 46.01

43.01 1.62 39.84 46.23

45.27 1.69 41.97 48.62

44.19 2.07 40.13 48.34

42.38 1.68 39.09 45.73

45.65 1.58 42.55 48.79

46.39 1.61 43.22 49.58

48.18 1.71 44.82 51.55

50.02 1.82 46.40 53.63 7.52 0.74 6.17 9.13

CPR% SE 95% CI mCPR% SE 95% CI Unmet 
need (%)

SE 95% CI

PMA 
2020

R1 14.40 1.02 12.50 16.54

PMA 
2020

R2 13.25 0.97 11.45 15.28

PMA 
2020

R3 12.84 0.99 11.01 14.94

PMA 
2020

R4 11.86 0.90 10.20 13.75

PMA Phase 1

साथी के साथ रहने वाली मिहलाएं CPR mCPR

May-Sept 
2016

3,996

Feb-Apr 
2017

4.554

Aug-Oct 
2017

4,486

Feb-Apr 
2018

4,421

Sep-Nov 
2020

4,030

51.66 2.12 47.46 55.84

55.46 1.88 51.73 59.13

56.16 1.99 52.19 60.06

58.37 2.13 54.10 62.52

59.29 2.21 54.83 63.61

55.46 2.06 51.36 59.48

59.06 1.92 55.21 62.81

60.64 1.96 56.70 64.44

62.16 2.14 57.84 66.30

67.24 1.88 63.39 70.86 10.08 0.92 8.39 12.08

टेबल: �चिलत गभ�-िनरोधक और अपूण� मागं 

चरण/
फेज़ 

चरण/
फेज़ 

डेटा 
कलेàन

डेटा 
कलेàन

मिहला 
स�पल

मिहला 
स�पल

पिरवार िनयोजन हेतु अनमेट नीड

पिरवार िनयोजन हेतु अनमेट नीड

सभी मिहलाय� 

PMA शहरी, Óामीण और ÃÉेीय §र के साथ ब¯ चरणीय §रीकृत Á�र िडजाईन (समूह संरचना) का उपयोग कर चयिनत िकये गए 134 गणना ÃÉेो ंम� पिरवार िनयोजन की जानकारी, Ñवहार और कवरेज के बारे म� 
सूचना एकिÉत करता है | पिरणाम शहरी-Óामीण §र एवं उप-राÀâीय §र का �ितिनिधã करते ह� | आकंड़े अग§ से अäूबर 2020 के बीच 4,577 पिरवारो ं(98.5% उÈर दर), 5405 मिहलाओ ंआय ु15-49 वष� 
(98.1% उÈर दर), 575 सुिवधाओ ं(98.5% पूण�ता दर) और 521 ÁाÂट एिåज़ट साÃाÄार से एकिÉत िकये गए | स�पल जानकारी और स�ूण� डाटा सेटस् के बारे म� जानकारी के िलए www.pmadata.org/coun-
tries/india पर जाएं |

PMA अæीका और एिशया म� मुÅ ¤प से पिरवार िनयोजन और ªा« संकेतको ंकी िनगरानी के िलए डेटा संÓहक के ¤प म� �ानीय गणनाकता� और मोबाइल तकनीक का उपयोग करता ह ै| PMA India, इंिडयन 
इंि�èूट ऑफ़ हëे मैनेजम�ट िरसच� (IIHMR) के नेतृã म� संचािलत है | सभी �कार के िनद�श और सहयोग जोहì होपिकंस यिूनव½सटी म� ि�त िबल एंड मेिलडंा गेटस् इंि�èूट फॉर पापुलेशन एंड िर�ोडिäव हëे 
और जपाईगो �ारा �दान िकया जाता है | िवÈीय सहायता िबल एंड मेिलडंा गेटस् फाउंडेशन �ारा �दान की गई है |


