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भवाित यु्वाओ ंिवा देश है ज जसमे 15 से 24 आयु्र्ग िे िि ीब 22.8 ििोड़ यु्वा 
हैं जो क ि देश ि ी जनसँखयवा िवा लरभर एि चौ्वाई है|1 भवाित में, इस बढ़ती 
जनसँखयवा में 15-19 ्र्ग िे क िशोि उस सबसे बड़ ी प ीढ़ ी िवा प्रत तत नत ित् 
ििते हैं जोक ि वयसिवा्स्वा में प्र्ेश िि िहे हैं | क िशोि स्वास्थय में सिुवाि 
अत त-महत्पूण्ग है ज जसिवा त तहिवा लवाभ होतवा है, कयोंक ि यह िे्ल सबसे बडे़ 
यु्वा ्र्ग ि ी ्त्गमवान स्वास्थय आ्शयितवा िो ह ी पूिवा नह ीं िितवा बज ्ि उनिे 
भवा् ी स्वास्थय सभंवा्नवाओ ंमें सिुवाि िितवा है औि "भवा् ी प ीढ़ ी िे ि्यवाण" िो 
प्रोतसवाक हत िितवा है |

क िशोर ियों िो शकै्षज णि आ्शयितवाओ ंिे बवािे में जवानिवाि ी देने त्वा जी्न 
िे इस जक िल चिण िे दौिवान यौन ए्ं प्रजनन स्वास्थय से्वाओ ंि ी जरुित िवा 
अनुमवान लरवाने िे त लए उनिे यौन स्वास्थय समबंत ित मुद्ों िो समझनवा औि 
उनि ी त नरिवानी ििनवा अतयंत महत्पूण्ग है| 2018 में पर्फोममंस मोत निर िंर औि 
एिवाउंिेब बत लि ी 2020 (PMA2020) द्वािवा िवाजस्वान में 15 से 19 आय ु्र्ग ि ी 
क िशोर ियों िे ब ््वाह, बचचों िे जनम त्वा परि्वाि त नयोजन समबंिी ज्वान, सोच 
औि वय्हवाि िे बवािे में स्वे क ियवा रयवा |

मखुय परिणवाम 
•  19% किशोरियों ने बतवायवा क ि उनहें पहले समभोर िवा अनभु् 

है पिनत ुिे्ल 37% ने बतवायवा ि ी यह स्यं िवा त नण्गय ्वा |

•  83% किशोरियों िो अतंिवाल िखने यवा रभ्ग िवालने ि ी 
ब ्त ियों िे बवािें में जवानिवाि ी ्ी मरि 57% िो समवाज में 
बदनवामी िवा डि औि से्वायें लेने में शम्ग महससू होती है|

•  यौन रूप से सकरिय 21% क िशोरियों ने िभी न िभी 
रभ्गत निोिि सवािनों िवा इसतेमवाल क ियवा है औि उनमे से 
68% किशोरियवंा ज जनहें ्त्गमवान में रभ्ग त निोििों ि ी जरुित 
्ी ्े क िसी ब ्त ि िवा इसतेमवाल नह ीं िि िह ी ्ी |

•  िुछ क िशोरियों ने बतवायवा ि ी ्े (7%) िभी रभ््ग ती हुयी है 
् िुछ (4%) ने जनम भी क दयवा है|

•  िवाजस्वान में बवाल-ब ््वाह अभी भी एि ्वासतब ्ितवा है, 
पिनत ुयह बहुत िम रिपोि्ग क ियवा जवातवा है| 15-17 आयु् र्ग 
ि ी िे्ल 6% किशोरियों ने शवाद ी होनवा बतवायवा |

क िशोि यौन ए्ं प्रजनन स्वास्थय में ब ्त नयोर 
िे "त तहिे लवाभ"

िवाजस्वान में बवाल-ब ््वाह िे बवािे में बहुत िम रिपोि्ग क ियवा जवातवा है; िे्ल 6% 
लड़कियों ने 15-17 ्र्ग ि ी आय ुमें ब ््वाह होनवा बतवायवा | 18 से 19 ्र्ग ि ी यु् वा 
लड़कियों िवा ब ््वाह होनवा आम बवात है - लरभर एि त तहवाई (32%) ब ््वाह होने 
िे बवािे में बतवायवा | ग्वामीण समदुवायों में क िशोरियों िवा ब ््वाह सवामवानय ्वा इसमें 
जवात त औि ब ्त्ीय ज स्त त िे अनसुवाि क िसी प्रिवाि ि ी िोई त भननतवा नह ीं 
पवाई रई |

ब ््वाक हत मक हलवाओ ंमें से अत ििवंाश (71%) ि ी ब ््वाह िे बवािे में त नण्गय लेने 
में बहुत िम सहभवात रतवा ्ी |

ब ््वाह

10 में से 8 से भी अत िि लड़कियवंा 
जवानती ्ी क ि ब ््वाह ि ी कवाननू ी 
उम्र 18 ्र्ग है औि 67% ने बवाल-

ब ््वाह िोिने िवा सनदेश सनुवा ्वा |

अब ््वाक हत क िशोर ियों 
में से 80% िो ब ््वाह 
पू््ग त शक्षवा पूण्ग ििने 
ि ी उममीद ्ी |

 1 India Demographics Profile, 2018   2 Lancet commission, 2016  

क िशोर ियों ि ी जनसँखयवा िे ब ्तिण िवा प्रत तशत

मुखय पर िणवाम 
•  अत ििवंाश क िशोर ियवंा िवाजस्वान िे 

ग्वामीण के्षत्र में त न्वास ििती है |
•  शहि ी समुदवायों ि ी 4% क िशोर ियों 

ि ी तुलनवा में ग्वामीण समुदवायों 
ि ी  39% क िशोर ियवंा त नि्गनतम 
परि्वािों में िहती है |

•  लरभर तीन चौ्वाई (70%) 
क िशोर ियों ने मवाधयत मि यवा उससे 
उचच सति ि ी त शक्षवा प्रवाप्त ि ी हैं |

आय ु 15–17
(n=665)

18–19
(n=469)

सभी
(n=1134)

त न्वासी शहि ी 30.6 32.5 31.4

ग्वामीण 69.4 67.5 68.6

संपननतवा िे तीन सति त नमनतम 29.2 26.7 28.2

मवाधयत मि 35.6 35.7 35.6

उचचतम 35.3 37.6 36.2

ग्हण ि ी रई उचचतम त शक्षवा ग्हण ि ी रई उचचतम त शक्षवा 7.5 7.8 7.7

िभी सिूल नह ीं रई 23.2 21.6 22.5

प्रवा्त मि 41.7 23.1 34.0

सेिें डि ी 23.8 24.5 24.1

हवायि सेिें डि ी सनवाति यवा अत िि 3.7 23.0 11.8
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यौन संबिंो ि ी शुरुआत

रभ्ग िवािण ए्ं जनम  

मुखय पर िणवाम
•  क िशोर ियों में से 19% ने बतवायवा क ि उनहोंने 

िभी समभोर क ियवा है मरि 18-19 ्र्ग ि ी 
लड़क ियों में यह अनुपवात बढ़िि 35% हो 
रयवा|

•  30% ने प्र्म समभोर िे समय रभ्ग-
त निोिि िवा इसतेमवाल क ियवा जब ्ह 
रभ््ग त ी नह ीं होनवा चवाहती ्ी|

यौन रूप से सक रिय लड़क ियवंा  
(n=226)

क िशोर ियों में यौन समभोर ि ी शुरुआत  (n=226)

सवा् में िहने ्वाली लड़क ियों में यौन समभोर* (n=190)

रैि-रभ््ग त ी क िशोर ियवंा जो अरले 2 ्र्ग में बचचवा 
चवाहती है (n=1,101)
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सवा् में िहने ्वाली क िशोर ियों (ब ््वाक हत 
यवा सवा् में िहने ्वाले) (N=189) में समभोर 
ि ी शुरुआत िवा त नण्गय बहुत िम (37%) 
स्ैज चछि ्वा | सवा् में िहने ्वाली क िशोर ियों 
में से िे्ल आिी (52%) ने बतवायवा क ि उनहोंने 
पहलवा समभोर ब ब्िुल सह ी समय पि क ियवा 
| 10% ने इसे ज्द ी होनवा बतवायवा औि 36% 
देि से चवाह िह ी ्ी |

सवा् में िहने ्वाली िे्ल 30% क िशोर ियों 
ने ह ी प्र्म समभोर िे समय रभ्गत निोिि  
सवािनों िवा इसतेमवाल क ियवा जब ्े रभ््ग त ी 
नह ीं होनवा चवाहती ्ी |

सभी क िशोर ियों में से 7% िभी रभ््ग त ी हुई ्ी यवा (4%) िे जनम हुआ ्वा|

क िशोि मवातवाओ ं(N=1074) में से लरभर दो त तहवाई (62%) ने बतवायवा क ि ्े अपनवा पहलवा 
बचचवा ज्द ी से ज्द ी चवाहती ्ी | उन क िशोर ियों में से ज जनहोंने िभी बचचे िो जनम 
नह ीं क दयवा िे्ल 19% ह ी ज्द ी से ज्द ी बचचवा चवाहती ्ी औि 64% बचचे िो जनम 
देने से पू््ग अपनी पढ़वाई पूि ी ििनवा चवाहती ्ी | हवालवँाक ि ग्वामीण के्षत्र में (59%) त शक्षवा 
िो िम प्रवा्त मितवा द ी रई ्ी औि त नि्गन क िशोर ियो में यह 44% ्वा |

शहि ी के्षत्र ग्वामीण के्षत्र रि ीब परि्वाि समदृ्ध परि्वाि

16% 21%21% 17%

प्र्म समभोर िे 
समय यौन सक्षमतवा
समभोर िे समय यौन 
सक्षमतवा िो त नमन 
शततों िो पूिवा ििने िे 
आिवाि पि पर िभवाब रत 
क ियवा रयवा है: उत चत 
समय, स्ैज चछि 
त नण्गय, समभोर ििने 
िे बवािे में सवा् ी ि ी 
बिवाबि इचछवा, अरि 
रभ्ग नह ीं चवाहते हैं 
तो रभ्गत निोिि िवा 
प्रयोर |

िुल त मलवािि सवा् 
िहने ्वाली िे्ल 16% 
क िशोर ियवंा ह ी प्र्म 
समभोर िे समय 
उपिोक्त शततों िो पूिवा 
ििती ्ी |2

62%
सवा्ी िे समवान 

इचछवा

61%
उत चत समय

30%
अरि रभ््ग त ी होने से बचनवा 
चवाहती ्ी तो रभ्गत निोिि 

िवा प्रयोर

37%
स्तंत्र त नण्गय

16%
यौन सक्षमतवा (सभी 

पू््ग शततें पूण्ग)
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* जो क िशोर ियवंा सवा् में नह ीं िहती ्ी उनसे यौन सक्षमतवा समबनिी प्रश्न नह ीं पूछे रये |

2 Palmer MJ et al. Is “Sexual Competence” at First Heterosexual Intercourse Associated With Subsequent Sexual Health Status?, The Journal of Sex Research, DOI: 10.1080/00224499.2015.1134424 
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जवानिवाि ी, वय्हवाि, पहँुच औि पर ि्वाि त नयोजन सवािनों िवा प्रयोर

मुखय पर िणवाम 
•  रभ्ग त निोििों ि ी ब ्त भनन ब ्त ियों 

िे बवािे में वयवापि जवानिवाि ी ्ी औि यह 
उम्र िे सवा् बढ़ िह ी ्ी |

•  त नि्गन पर ि्वािों ि ी क िशोर ियों िो समदृ्ध 
पर ि्वािों ि ी क िशोर ियों ि ी तुलनवा में 
िम जवानिवाि ी ्ी |

•  रभ्गत निोििों िे बवािे में निवािवातमि 
ि्ैयवा औि भवंात तयवंा बहुत वयवाप्त ्ी |

लरभर आिी (49%) क िशोर ियों िवा मवाननवा ्वा क ि 
रभ्गत निोिि बचचों में अंतिवाल िे बजवाय िे्ल परि्वाि 
िो सीत मत ििने िे त लए उत चत है | 40% पूण्ग रूप 
से यह मवानती है क ि रभ्गत निोििों िे प्रयोर िो रलत 
समझवा जवा सितवा है |

रत ्र्ग िे दौिवान 12% क िशोर ियों ने रभ्गत निोििों िे 
बवािे में पिवामश्ग प्रवाप्त क ियवा |

15-19 आय ु्र्ग ह ी मक हलवाओ ंिवा % ज जनहोंने रभ्ग त निोिि ब ्त ि िे बवािे में सुनवा 

चूँक ि िई क िशोर ियवंा रभ्गत निोििों िे प्रयोर िे सवामवाज जि औि स्वास्थय समबंिी दषुपर िणवामों िे बवािे में 
त चंत तत ्ी औि िई स्तः उपयोर ्वाले रभ्गत निोिि ब ्ि्पों ि ी ब ्सततृ पहँुच ि ी इचछुि ्ी |

सभी क िशोर ियों में पर ि्वाि त नयोजन  िवा ि्ैयवा (n=1126),%

यद्यब प आिी से 
अत िि (56%) 

क िशोर ियों िो पतवा 
्वा ि ी रभ्गत निोिि 
िहवँा से त लए जवाएँ, 
57% ने बतवायवा ि ी 
इन से्वाओ ंिे त लए 
पूछने में उनहें बहुत 
शम्ग आती है |इचछुि हो 

सिती है इचछुि हो 
सिती है 

इचछुि हो 
सिती है 

इचछुि
इचछुि इचछुि

ब बनवा डॉकिि ि ी पचची िे द्वाई देने 
्वाली दिुवानें

स्यं लरवाएं जवाने ्वाले रभ्गत निोिि मवाह्वाि ी लवाने िे त लए ब बनवा पचची 
ि ी द्वाएं

45% 24% 47%23% 33% 22%

क िशोि मक हलवाओ ंने त नमन 
मवाधयमों से परि्वाि त नयोजन 

िवा सनदेश सुनवा:

58%
िेल ीब ्ज़न

42%
अखबवाि

25%
्ोईस औि 
िेकसि मेसेज

ब ्त ि सभी मक हलवायें
(n=1,134)

्े मक हलवायें ज जनहोंने 
िभी समभोर नह ीं 

क ियवा 
(n=226)

्े मक हलवायें ज जनहें 
अनचवाहे रभ्ग िवा खतिवा 

्वा  
(n=106)

मक हलवा नसबंद ी 92.7 95.5 98.6

प्रतयवािोपण 10.6 11.7 19.6

आईयुड ी 52.2 70.3 70.9

इंजेकशन 46.6 65.1 71.4

रोत लयवंा 71.4 84.8 89.0

परुुर िंडोम 66.8 87.7 91.3

पुरुर नसबंद ी 56.6 67.0 71.3

मक हलवा िंडोम 7.3 7.7 8.7

आपवातिवालीन 
रभ्गत निोिि

29.6 42.5 47.1

16.1 असहमत - "रभ्गत निोिि िवा प्रयोर एि मक हलवा िो परि्वाि िे त लए तयैवाि होने में मदद िितवा है"

10.9 असहमत - "रभ्गत निोिि िवा प्रयोर िि एि युरल जोड़वा शवंात त से एि-दसुिे िो पयवाि िि सितवा है"

30.4 असहमत - "रभ्गत निोिि िे्ल ब ््वाक हत मक हलवाओ ंिे त लए है"

49.4 सहमत - "रभ्गत निोिि िे्ल उन मक हलवाओ ंिे त लए है जो औि बचचे नह ीं चवाहती है"

42.5 सहमत - "रभ्गत निोिि िवा प्रयोर ििने से बवंाझपन आ सितवा है यवा मक हलवा िवा स्वास्थय ब बरड़ सितवा है"

40.3 सहमत - "रभ्गत निोिि िवा प्रयोर ििने ्वाली क िशोरियों यवा ज्वान मक हलवाओ ंिो रलत मवानवा जवातवा है"

57.3 सहमत - "किसी ज कलत नि यवा िह ीं औि से रभ्गत निोिि लेने में मझेु बड़ ी शम्ग िवा अहसवास होतवा है"
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नमूनवा त नमवा्गण
PMA2018/िवाजस्वान िे किशोि स्वे में क द्-चिणीय कलसिि क डजवाईन िवा इसतेमवाल कियवा रयवा ज जसमे 147 रणनवा  के्षत्र शवात मल ्े | प्रतयेि रणनवा  के्षत्र में, रणनवा  के्षत्र िे परि्वािों ि ी पिू ी 
सचूी में से 35 परि्वािों िवा चयन कियवा रयवा | 15 से 19 ्र्ग ि ी िुल 1134 किशोरियों िवा स्वे क ियवा रयवा जो प्रजनन आय ु(15-49) ्र्ग ि ी मक हलवाओ ंिे 19% िवा प्रत तत नत ित् ििती है | 
अत ििवंाश (69%) किशोरियवंा ग्वामीण के्षत्रों में त न्वास ििती है जोक ि ग्वामीण परि्ेश में अनसुतू चत औि अनय ब पछड़ ी जवात त िवा बड़वा प्रत तत नत ित् ििती है | ग्वामीण परि्ेश ि ी क िशोरियों 
में से लरभर 39% शहि ि ी 4% किशोरियों ि ी तलुनवा में त नि्गनतम परि्वािों में त न्वास ििती है | स्वे िे समय 15-17 आय ु्र्ग ि ी अत ििवंाश लड़कियवंा सिूल में ्ी | यह अनपुवात 18-19 
आय ु्र्ग ि ी मक हलवाओ ंमें 35% ति िम ्वा | समिं सगं्हण िवा िवाय्ग मई से जलुवाई 2018 में क ियवा रयवा |

PMA2020 में परि्वाि त नयोजन िे मखुय सिेंतिों ि ी त नरिवानी िे त लए िम लवारत औि ज्द ी स्वे ििने हेत ुन्ीन मोबवाइल तिनीि िवा इसतेमवाल कियवा रयवा | यह परियोजनवा स्वानीय 
ब ्श्वब ्द्यवालयों औि शोि ससं्वाओ ंद्वािवा 11 देशों में क रियवाज न्त ि ी जवा िह ी है ज जसिे त लए मोबवाइल समत ््गत समिं सगं्हण ब ्त ि में मक हलवाओ ंिो सवाक्षवातिवाि िे त लए प्रत शज क्षत िि लरवायवा 
रयवा है | PMA2020/िवाजस्वान िवा करियवान्यन जयपिु ि ी इंक डयन इंज सिटयिू ऑफ़ हे्् मनेैजमेंि एंड रिसच्ग यतू न्त स्गि ी िे द्वािवा क ियवा जवा िहवा है |

जोहनस होपक िंस बलमूबर्ग सिूल ऑफ़ पज बलि हे्् में ब बल एंड मेत लडंवा रेटस इंज सिटयिू द्वािवा जनसखंयवा औि प्रजनन स्वास्थय िे त लए समपणू्ग त नदवेशन औि सहयोर प्रदवान कियवा जवा िहवा है 
| इस शोि िे त लए ब ्त्ीय सहयोर त च्डे्नस इन्ेसिमेंि र्णड र्वाउंडेशन द्वािवा क ियवा जवा िहवा है |

क िशोर ियों में पर ि्वाि त नयोजन िे बवािे में जवानने ि ी ब ्त ियवँा (n=1,134)

स्वे िे समय रभ्गत निोििों िवा इसतेमवाल िि िह ी क िशोर ियवंा त नमन पि त नभ्गि है  (n=41)
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जनजाि त 
अन्य � पछड़ � 

जाि त
सामान्यअनसुिू चत 

जाि त 

समबृ द्ध
समपननतवा िे तीन सति 

आ्वास जवात त

िेक डयो िेलीब ्ज़न अखबवाि यवा पब त्रिवाएं मोबवाइल फ़ोन

क िशोर ियों में रभ्ग त निोििों ि ी मौजूदवा आ्शयितवाओ ंिवा 
प्रत तशत शहि ी के्षत्रों (5%) ि ी तुलनवा में ग्वामीण के्षत्रों (10%) में  
अत िि ्वा मरि यह जवात त यवा समबृ द्ध िे अनुरूप त भनन नह ी 
्वा| ज जन क िशोर ियों में रभ्गत निोििों क ि आ्शयितवा ्ी उनमें 
से िुछ, 32% स्वे िे समय क िसी ब ्त ि िवा इसतेमवाल िि 
िह ी ्ी जबक ि 68% नह ीं, इससे यह पतवा होतवा है क ि यौन रूप 
से सक रिय मक हलवाओ ंमें रभ्गत निोििों ि ी अपूर ित मवंार सबसे 
अत िि है|

िेलीब ्ज़न औि अखबवाि/पुज सतिवाएं पर ि्वाि त नयोजन िे बवािे में जवानिवाि ी िवा प्रवा्त मि स्तोत है |

िे्ल 4% क िशोर ियों ने 
िभी नवा िभी रभ्गत निोििो 
िवा इसतेमवाल क ियवा है औि 
4% ्त्गमवान में रभ्गत निोिि 
िवा इसतेमवाल िि िह ी ्ी | 
यह अनुपवात उन मक हलवाओ ं
में दोनों संिेतिों िे त लए 
22% ति पहँुच जवातवा है 
ज जनहोंने िभी समभोर 
क ियवा है |

स्वे िे दौिवान 15-17 ्र्ग ि ी िे्ल 3% 
लड़क ियों औि 18-19 ्र्ग ि ी िे्ल 15% 
लड़क ियों िो उस समय रभ्गत निोििों 

ि ी आ्शयितवा ्ी (यौन रूप से सक रिय, 
रभ््ग त ी नह ीं, औि रभ्ग-िवािण ििने िवा 

प्रयवास नह ीं िि िह ी ्ी)

61%
िंडोम 

2%
द ीर्गिवाल ीन 
पुनःपर ि्त्गन ीय 
रभ्गत निोिि 
ब ्त ि

17%
रोत लयवंा

2%
इंजेकशन


