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मरेड िकल टर म्भनरेशन ऑफ़ प्रेगनेंस ी एकट 1971, करे  प्ार्धानों करे  अनुसार कुछ स स्र तयों में गर्भपात र्धैय है|1 हाल ह ी करे  कुछ आंकडरे इंर गत करतरे है क ी 2015 में 
कर ीब 15.6 र मर लयन गर्भपात हुए है| इसकरे  अनुसार 15-49 र्र्भ ड क मड हलाओ ंमें गर्भपात क ी दर कर ीब 47 प्र त हजार ्ी||2 इनमरे सरे जयादातर (73%) दर्ाइयों 
द्ारा हुए गर्भपात र्े जोड क ड कसी री सरेर्ा व र्तरण कें द्र में नह ीं हुए है| इस सरे यह पता चलता है क ी कर ीब आधरे सरे जयादा गरा्भर्ास्ायें अनचाह ी ्ी और इनमरे सरे 
एक र तहाई को प्रेर रत गर्भपात करे  द्ारा हटाया गया|यरे आंकडरे हालाँड क मड हलाओ ंकरे  दृव टिकोण को व र्सतार सरे नह ीं दशा्भतरे त्ा राजस्ान राजय करे  र लए री अनुमान 
नह ीं दरेतरे है |

2018 में PMA2020 नरे गर्भपात समबधं ी अनुमान प्दान करनरे करे  र लए एक सर्वे ड कया |इस सर्वे करे  पर रणाम गर्भपात करानरे र्ाली मड हलाओ ंक ी व र्शरेरताओ ंत्ा 
सर्ास्थय सरेर्ा तंत्र एर्ं उसकरे  बाहर होनरे र्ालरे गर्भपातों करे  बाररे में जानकार ी प्दान करतरे हैं|

प्तयक्ष र् अप्तयक्ष दरों का आकलन  

पूर््भ में ड कयरे गए अनुसनधान बतातरे हैं क ी यड द मड हलाओ ंसरे उनकरे  गर्भपात समबनधी अनरुर् 
करे  बाररे में सीधरे-सीधरे सर्ाल पूछा जायरे तो इस सरे हमरे र्ासतव र्क पररणाम प्ाप्त नह ीं हो पातरे 
कयूंड क इसरे र नंदनीय माना जाता है| इसर लए उनकरे  सर्यं करे  अनरुर्ों करे  बाररे में पूछनरे सरे पूर््भ 
साक्षतकारकता्भ नरे उत्तरदाता सरे उनक ी घर नटि र मत्र करे  गर्भपात समबनधी अनरुर्ों करे  बाररे में 
पूछा| उनकरे  उत्तर गर्भपात समबनधी प्तयक्ष (सर्यं करे ) र् अप्तयक्ष (व र्श्ासपात्र र मत्र) दोनों ह ी 
प्कार करे  अनुमानों को जाननरे करे  र लए प्योग ड कयरे गए हैं|यह प्ड रिया गटमरेरर इंस सटटयूट क ी 
गर्भपात दर मापनरे क ी प्सताव र्त मौजूदा सोशल नरेटर्क्भ  काय्भप्णाली पर आधार रत है3,4,5

इस सर्वे में साक्षातकारकता्भओ ंनरे 15 सरे 49 साल क ी 5,832 मड हलाओ सरे गर्भपात पर आधार रत 
प्श्ों करे  दो सरेट पूछरे  ; एक सर्यं करे  बाररे में र् एक उनक ी व र्श्ासपात्र र मत्रों करे  बाररे में: एक 
प्श्ों का समूह “गरा्भर्स्ा को समाप्त करनरे” करे  बारें में र् दसूरा “माहर्ार ी को र नयर मत करनरे, 
करे  बाररे में पूछा गया|

राजस्ान क ी 2% सरे जयादा 
मड हलाओ ंनरे इस सर्वे सरे व पछलरे 12 
माह में गर्भपात कराया है, जो क ी 
441,011 गर्भपातों करे  बराबर है|

रारत में गर्भपात

PMA2020 द्ारा गर्भपात क ी दर का माप

मुखय पर रणाम
•  राजस्ान में र्र्भ 2017 में 15 सरे 49 साल क ी मड हलाओ ंमें गर्भपात क ी 

सरंाव र्त र्ाव र्भक दर 23.6 प्र त 1000 ्ी (स जसमरे र नकटतम र मत्रो 
अनरुर् सस ममर लत डकयरे गए)| इस प्कार सरंाव र्त गर्भपातों डक सखंया  
कर ीब 440,000 है), हालांड क, यह अरी री कम अनमुार नत हो सकता है|

•  करीब 10 में सरे 4 गर्भपात सबसरे असरुस क्षत आकंरे  गए, र् 25% मड हलाओ ं
को जड टलताओ ंका सामना करना पडा, स जसकरे  र लए उनहोंनरे सरेर्ा व र्तरण 
कें द्र पर गर्भपात पश्ात सरेर्ाएँ ली|

•  मड हलाएं जो डक शहर ी क्षरेत्रों सरे र् गर ीब है उनमरे सबसरे असरुस क्षत गर्भपात 
होनरे क ी सरंार्ना जयादा पायी गयी|

•  राजस्ान में जयादातर असपताल (95%) गर्भपात पश्ात सरेर्ाएँ र् प्रेररत 
गर्भपात सरेर्ाएँ (92%) प्दान करतरे हैं| र्ह ीँ र नचली श्रेणी करे  सरेर्ा व र्तरण 
कें द्र द्ारा इस प्कार क ी सरेर्ाएं  प्दान करनरे क ी सरंार्नाएं कम हैं|

1 Government of India. (1971). The medical termination of pregnancy act [Act No. 34, 1971]. New Delhi: Government of India,.
2  Singh, S., Shekhar, C., Acharya, R., Moore, A. M., Stillman, M., Pradhan, M. R., … Browne, A. (2018). The incidence of abortion and unintended pregnancy in India, 2015. The Lancet Global Health, 6(1), e111-120.
3 Rossier, C., et al. (2006). "Estimating clandestine abortion with the confidants method--results from Ouagadougou, Burkina Faso." Social science & medicine 62(1): 254-266.
4 Yeatman, S. and J. Trinitapoli (2011). "Best-friend reports: A tool for measuring the prevalence of sensitive behaviors." Am J Public Health 101(9): 1666-1667.
5 Sedgh, G. and S. Keogh (forthcoming). "Novel approaches to estimating abortion incidence."

व र्श्ासपात्र र मत्र:
व र्श्ासपात्र उत्तरदाता क ी 
कोई री अर रनन र मत्र 
या र रशतरेदार हो सकती 
है|उत्तरदाता र् व र्शर्ासपात्र 
र मत्र आपस में एक दसूररे 
सरे अपनी वयव तिगत बातें 
साँझा करतरे हो र् उत्तरदाता 
क ी तरह र्ह री राजस्ान 
क ी र नर्ासी हो त्ा 
उसक ी आय ुरी 15-49 
साल करे  मधय हो|
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उत्तरदाता र् उसक ी व र्श्ासपात्र र मत्र क ी एक र्र्भ में सरंाव र्त गर्भपातों 
क ी दर (प्र त 1000) 

राजस्ान में पषृ्ठरूर मक व र्शरेरताओ ंकरे  आधार पर उत्तरदाता र् उसक ी व र्श्ासपात्र र मत्र क ी सरंाव र्त गर्भपातों (गर्भ समापन र् 
माहर्ार ी र नयमन र मर श्त) क ी र्ाव र्भक दर

उत्तरदाता क ी सरंाव र्त गर्भपात क ी आखर ी व र्र ध
कया एक या एक सरे जयादा व र्र धयों का उपयोग ड कया

उत्तरदाता व र्श्ासपात्र र मत्र

गर्भ समापन 7.0 15.6

माहर्ार ी र नयमन 3.3 12.1

र मर श्त* 9.5 23.6

गर्भपातों क ी र्ाव र्भक संखया 177,525 441,011

“[मरेररे पर त] नरे कहा ड क हमाररे पहलरे 
ह ी दो बचचरे है र् हमार ी आर ््भक 
स स्र त री बहुत अचछ छी नह ीं 
है|उनहोंनरे यह फैसला मुझ पर छोड 
ड दया,परनत ुत ीसररे बचचरे सरे जयादा 
बरेहतर ्ा पहलरे करे  दोनों बचचों क ी 
अचछ छी परर्र रश करना|मरेररे सरी घर 
करे  सदसयों नरे इस फैसलरे [गर्भपात 
करर्ानरे करे  बाररे में] में मरेरा सा् 
ड दया”
— 28 र्रषीय व र्र्ाड हत मड हला

गर्भपात क ी दर शहर ी क्षरेत्र, माधयर मक र् उचच माधयर मक पढ ी मड हलाओ ंत्ा 20 सरे 29 साल क ी आय ुर्ग्भ 
क ी मड हलाओ ंमें सबसरे  जयादा पाई गयी|

आयु
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सर्यं द्ारा गर्भपात पर द ी गयी जानकार ी करे  आंकडों करे  आधार पर (गर्भ समापन र् माहर्ार ी र नयमन र मर श्त) 16% मड हलाओ ंनरे बताया ड क उनहोंनरे गरा्भर्ास्ा 
को समाप्त करनरे करे  र लए एक सरे अर धक  तर ीकरे  इसतरेमाल ड कए है| 36% मड हलाओ ंनरे आस खर में सज्भर ी करे  द्ारा गरा्भर्स्ा को समाप्त ड कया, 36% नरे 
र मफरे व प्सटोन/र मसोप्ोसटल का उपयोग ड कया, त्ा 28% मड हलाओ ंनरे गर्भपात करे  र लए दसूर ी अर नड द्भटि दर्ाओ ंया पारमपररक व र्र धयों का इसतरेमाल ड कया|

गर्भपात र् गर्भपात समबनधी सुरक्षा करे  तर ीकरे  
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“मैं िर ी हुय ी ्ी, कयोंड क मैंनरे पहलरे करी 
गर्भपात क ी गोली नह ीं ली ्ी|मुझरे नह ीं 
पता ्ा क ी कया होगा या कुछ होगा री 
क ी नह ीं| में िर रह ी ्ी क ी कह ीं मरेर ी 
मौत ना हो जाएँ; कई लोग मर चुकरे  है| 
[गर्भपात क ी दर्ा] कुछ लोगो को माड फक 
होत ी है कुछ को नह ीं|मैंनरे इसरे ्ोिा जलद ी 
लरे र लया होता तो बरेहतर होता ,लरेड कन मैंनरे 
नह ीं ली, इसर लए मैं िर ी हुई ्ी|”
— 30 र्रषीय मड हला

घररेल ूनुसखरे 

पारंपर रक/अनय 
व र्र धयाँ

अनय गोर लयां/अनय 
अर नड द्भटि गोर लयां

र मफरे व प्सटोन/
र मसोप्ोसटोल

सज्भर ी

*यहाँ र मर श्त दर गर्भसमापन र् माहर्ार ी र नयमन करे  योग करे  बराबर नह ीं है कयोंड क कुछ मड हलाओ ंनरे अपनरे 
व पछलरे साल में गर्भ समापन  र् माहर्ार ी र नयमन दोनों करना बताया है|
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कर ीब 10 में सरे 4 गर्भपात सबसरे असुरस क्षत आंकरे  गए, र् 25% मड हलाओं को जड टलताओं का 
सामना करना पडा, स जसकरे  र लए उनहोंनरे सरेर्ा व र्तरण कें द्र पर गर्भपात पश्ात सरेर्ाएँ ल ी|

PMA2020 क ी असरुस क्षत 
गर्भपात क ी पार ररारा 
र्रे गर्भपात जो ड क मड हला 
सर्ास्थय सरेर्ा करे नद्र मरे शलय 
ड रिया द्ारा या गर्भ पात क ी 
दर्ाइयों करे  अलार्ा अनय ड कसी 
व र्धी सरे करती है, स जसकरे  
पर ीणाम सर्रूप मड हला ड क 
मतृयु हो सकती है या र्ह 
गमरीर रूप सरे असर्स् हो 
सकती है, इनहरे हम असुरस क्षत 
गर्भपातों क ी श्रेणी मरे रखतरे है|

जयादातर असपताल (95%) प्रेर रत गर्भपात क ी सुव र्धाएँ प्दान करतरे है,पर करे र्ल 87% में ह ी मूलरूत  प्रेर रत गर्भपात पश्ात सरेर्ा करे  सरी आर्शयक उपकरण, दर्ाएं 
र् अनय सुव र्धाएँ पाय ीं गयी| आधरे सरे कम सामुदार यक सर्ास्थय कें द्र गर्भपात पश्ात सरेर्ाएँ र् प्रेर रत गर्भपात सरेर्ाएँ प्दान करतरे है|र सफ्भ  16 % प्ा्र मक सर्ास्थय 
कें द्र ड कसी री प्कार क ी गर्भपात सरेर्ाएँ प्दान करतरे है|

सरेर्ा व र्तरण: गर्भपात पश्ात सरेर्ाओ ं(PAC) र् प्रेर रत गर्भपात सरेर्ाओ ंक ी उपलबधता

उन सरी सुव र्धा करे नद्रों का प्र तशत स जसमरे सुरस क्षत 
गर्भपात क ी  प्र शस क्षत काय्भव र्र ध क ी सरी मूलरूत 

र् वयापक सुव र्धाएँ हैं, सुव र्धा व र्तरण कें द्र करे  
अनुसार N= 268)*

*गर्भपात सरेर्ा समबनधी मलूरतू प्र शस क्षत काय्भप्णाली करे  अतंग्भत 12 सप्ताह 
या इस सरे कम गरा्भर्स्ा करे  अर्शरेरों को हटाना , 12 सप्ताह या इस सरे कम क ी 
गरा्भर्स्ा को समाप्त करना,एंट ीबायोड टक,ओकसीटोर सक दर्ाए दरेना,अतं:र शरा 
द्रवय दरेना र् पररर्ार र नयोजन साधन का प्ार्धान होना; वयापक गर्भपात 
सरेर्ा समबनधी प्र शस क्षत काय्भप्णाली करे  अतंग्भत 12 सप्ताह या इस सरे जयादा 
गरा्भर्स्ा करे  उतपादों को हटाना , 12 सप्ताह या इस सरे जयादा क ी गरा्भर्स्ा को 
समाप्त करना,रति चढाना,लाप्ोटोमी,24/7 गर्भपात पश्ात सरेर्ाओ ंक ी उपलबधता र् 
द ीघ्भकालीन हटायरे जा सकनरे र्ालरे पररर्ार र नयोजन साधनों का प्ार्धान|

मूलरूत वयापक

सुव र्धा कें द्र का प्कार

असपताल 87.2 41.0

सामदुार यक सर्ास्थय 
कें द्र (CHC)

34.1 2.3

प्ा्र मक सर्ास्थय 
कें द्र (PHC)

3.4 0.0

स कलर नक 1.0 0.0

12 सप्ताह या इस सरे कम या 12 सप्ताह सरे जयादा गर्भपात पश्ात र् 
प्रेर रत गर्भपात सरेर्ाएँ प्दान करनरे र्ालरे सरेर्ा करे नद्रों का प्र तशत,सरेर्ा 

व र्तरण कें द्र करे  प्कार करे  अनुसार (N= 268) 
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“जो री होगा र्ह र सफ्भ  मरेररे सा् होगा| [मरेररे पर त] नरे र सफ्भ  इतना कहा क ी यड द इस बार री लडक ी हुय ी तो मरेररे र लए 
चीजें और री मुस शकल हो जाएँग ी| मैं जयादा नह ीं कमाता हँू|”
— 26 र्रषीय व र्र्ाड हत मड हला

ि नम्न्तम आय वगर् मध्यम आय वगर् उच्च्तम आय वगर्

100

80

60

40

20

0

46.6
35.8 39.4�ि

तश
त

�मीण

36.5

शहर�

43.5

100

80

60

40

20

0

�ि
तश
त

समराव र्त गर्भपातों मरे उत्तरदाता क ी सुरक्षा, गर्भपात समापन र् 
माहर्ार ी र नयमन र मर श्त

समग्र रूप सरे 40% गर्भपात असुरस क्षत मानरे गयरे | र नमन आय र्ग्भ (47%) र् शहर ी क्षरेत्ररॊ (44%) क ी 
मड हलाऒ मरे असुरस क्षत गर्भपातों  क ी समरार्नाऍ जयादा पायी गयी|

आय र्ग्भ करे  अनुसार 
असुरस क्षत गर्भपात

र नर्ास करे  अनुसार 
असुरस क्षत गर्भपात



4PMA2020 गर्भपात सर्वे - राजस्ान, रारत

PMA 2018/राजस्ान सर्वे में ड द्चरणीय कलसटर ड िजाइन का उपयोग डकया गया| इसमें अतंरा्भष्टीय जनसखंया व र्ज्ान ससं्ान (IIPS) द्ारा मासटर सरेमपर लगं फ्रे म सरे 147 गणना क्षरेत्र चनुरे गए| प्तयरेक गणना क्षरेत्र में गणको 
नरे पररर्ारों र् सरेर्ा व र्तरण करे नद्रों  क ी सचूी र् नकशरे बनायरे; सपुरर्ाईजर नरे प्तयरेक गणना क्षरेत्र में सरे यादृस चछक रूप सरे उनहें 35 पररर्ार चनु कर ड दए| पररर्ार का साक्षातकार करतरे समय साक्षातकारकता्भ नरे उन 35 पररर्ारों 
क ी सरी 15-49 र्र्भ क ी योगय मड हलाओ ंक ी मड हला प्श्ार्ली करे  र लए सहमती ली| इस प्कार परूरे हुए प्र तदश्भ में 4933 पररर्ार(98.3% ररेसपोंस दर), 5832 मड हलायरे (98.4% ररेसपोंस दर) प्ाप्त हुयी र् 268 सवु र्धा कें द्र 
(98.0% ररेसपोंस दर) प्ाप्त हुए| इन मड हला उत्तरदाताओ ंमें सरे स जन मड हलाओ ंनरे अपना गर्भपात होना बताया उनका फॉलो अप करतरे हुए प्श्कता्भ नरे उनमरे सरे 30 का  गहन गणुातमक साक्षातकार डकया| स जन सवु र्धा करे नद्रों 
का साक्षातकार हुआ ्ा उनमरे सरे 39 असपताल, 44 सामदुार यक सर्ास्थय कें द्र, 87 प्ा्र मक सर्ास्थय कें द्र र् 98 स कलर नक र्े| यरे आकंडरे अप्रेल सरे जनू 2018 करे  दौरान एकत्र डकयरे गए| इस सकं्षरेप में मड हला अनमुानों में 
र्रेड टि मान ड दया है र्ह ीँ सवु र्धा करे नद्रों का मान र्रेड टि नह ीं है|

PMA2020 प्ोजरेकट स्ानीय व र्श्व र्द्ालयों त्ा शोध ससं्ानों क ी मदद सरे 11 दरेशों में लाग ूडकया गया है,इसमें मोबाइल फोन द्ारा आकंडरे एकत्र करनरे में प्र शस क्षत मड हला गणकों को लगाया गया है| रारतीय सर्ास्थय 
प्बंध शोध ससं्ान (IIHMR) व र्श्व र्द्ालय, जयपरु राजस्ान में इस पररयोजना का सचंालन व बल एंि मरेर लिंा गरेटस जनसखँया एरं् प्जनन सर्ास्थय ससं्ान त्ा जोहनस होपडकनस बलमूबग्भ सकूल ऑफ़ पस बलक हैल् करे  
ड दशार नदवेश र् सहयोग सरे डकया जा रहा है| एक गपु्त िोनर नरे गर्भपात करे  मोडयलू करे  र नमा्भण, डरियानर्यन और व र्श्रेषण करे  र लए फणि प्दान डकया|

PMA2020 गर्भपात सर्वे का प्णाल ी समबंध ी योगदान

गर्भपात का प्तयक्ष बनाम अप्तयक्ष अनुमान
PMA2020 करे  सर्वे सरे पूर््भ अनुसनधान कता्भ सरेर्ा व र्तरण करे नद्रों सरे गर्भपात समबनधी अनुमार नत आंकडरे गर्भपात क ी जड टलताओ ंको स सफर तकरण फैकटर सरे गुणा 
करतरे र्े स जससरे ड क कें द्र सरे बाहर हुए गर्भपातों का अनुमान लगाया जा सकरे  (इसरे गर्भपात दर जड टलता प्णाली, या AICM करे  नाम सरे री जाना जाता है)2. गर्भपात 
करे  आंकडो को मापनरे में प्तयक्ष व र्र ध क ी अपरेक्षा यह अप्तयक्ष व र्र ध जयादा फायदरेमंद साव बत हुई हालांड क प्तयक्ष र् समुदाय आधार रत अप्तयक्ष सूचना संग्रहण 
को अर धक उननत बनानरे करे  र लए नयी व र्र धयों का व र्कास आर्शयक है| यरे व र्र धयाँ उन मड हलाओ,ं जो गर्भपात करे  अनरुर्ों सरे गुजरती है, क ी व र्शरेरताओ ंकरे  
बाररे में व र्सततृ आंकडरे दरे सकती है र् व र्शरेरतः उनकरे  गर्भपात समबनधी अनरुर्ों को बता सकती है, इसमें र्रे गर्भपात री आतरे है जो क ी सुव र्धा करे नद्रों करे   अलार्ा 
हुए है| PMA2020, उत्तरदाता र् उसक ी व र्श्ासपात्र र मत्र करे  गर्भपात पर  समुदाय आधार रत आंकडो करे  माधयम सरे PMA2020 में  इन कर मयों को दरू करनरे का 
प्यास ड कया गया है|

गर्भ समापन बनाम माहर्ार ी र नयमन
गर्भ समापन र् माहर्ार ी र नयमन करे  अनुमान मोटरे तौर पर आय,ु र शक्षा र् र नर्ास करे  आधार पर समरूप हैं|हालॉड क माहर्ार ी र नयमन करे  बाररे में अलग सरे पूछनरे सरे र्रे 
गर्भपात री सामनरे आतरे है जो अनय्ा छूट जातरे यड द हम र सफ्भ  गर्भ समापन करे  बाररे में सर्ाल करतरे|

उत्तरदाता र् उसक ी व र्श्ासपात्र र मत्र क ी गर्भसमापन त्ा माहर्ार ी र नयमन क ी सरंाव र्त र्ाव र्भक दर (प्र त 1000) 

उत्तरदाताओ ंनरे जयादातर अतं में गर्भ 
समापन करे  र लए सज्भर ी का प्योग 
डकया और स जस समय र्रे र चरं तत ्ी 
डक र्रे गर्भर्ती है, उस समय र्रे प्ारमर 
में गोर लयों या पारमपररक तर ीको पर 
र नर्भर रह ी

उत्तरदाता करे  सरंव र्त गर्भपात क ी आखर ी व र्र ध
यड द एक या एक सरे जयादा व र्र धयों का उपयोग ड कया गया

गर्भ समापन माहर्ार ी र नयमन
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उत्तरदाता द्ारा गरा्भर्स्ा को 
समाप्त करना

उत्तरदाता द्ारा माहर्ार ी को 
र नयर मत करना 

व र्श्ासपात्र द्ारा गरा्भर्स्ा को 
समाप्त करना

व र्श्ासपात्र द्ारा माहर्ार ी को 
र नयर मत करना
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आयु र शक्षा र नर्ास

घररेल ूनुसखरे 

पारंपर रक/अनय 
व र्र धयाँ

अनय गोर लयां/अनय 
अर नड द्भटि गोर लयां

र मफरे व प्सटोन/
र मसोप्ोसटोल

सज्भर ी


